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[IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO AJIA o6ecnieYyeH s TOPAYHM NMTAHHEM oby4yawmuxca MBOY TopoauieHcKoro
pavoHa Boarorpaackoii 061acTH BO3pacTHOIH rpynnsi 7-11 ner (Fopsiuue 3aBTpaku) ¢ 10.01.2022r.



12-TH aHeBHOE MEHI0 )

151 0GeCne e H s rOPSIYUM THTAHHeM (3aBTpaku) obyuaommxcs BO3pacTHOH rpynnst 7-11 qer MOY
1 xenn
[paem numu, nauvenosanue 0012 i RRLIO BRI TR oSBT BeERUN .z..... s e
ki Beakn, r | Hupoi, r | Vreaesoger, ¢ | "EHHOCTR KKAA | TypRt | penen
3asTpax
Kama monounag TEPKYJICCOBaAs BA3Kas ¢ Maciom No3()2 200/5 8.1 11,5 40.8 300,0 302 200
Alittio Bapenoe BkpyTyio No337 1T 5.5 5.0 0,3 68,6 337 200
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 14.8 59,3 376 201
Xo1eh muenwanbiit 40 3,0 0,2 19,5 91.9| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem NHIA; 505 16,7 16,7 75,4 519.8
2 1cHB
puem numu, nanmenosanue 6:101a Macea Mumesbic pemecrsa Inepreru-ycckas| Ne penen- | Copn
HOpuHH Bexa, r | Kupes, r | Yernenoms v HEHHOCTH, KK | Typel | pemem
3arTpak
3anekauka pucosag ¢ TBOporom Ne3 15 200 11.6 8.6 60,7 366,5 315 200¢
Coyc MosouHbI (Coramkuii) No596 30 0,5 1.4 4,0 30.8] 596 2004
Haii ¢ smmonom Ne377 200/15/7 0.2 0,0 15.0 61,6 377 2011
Xiieb nmennyupit 50 3,7 0.3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a LIpHEM nHmMu: 502 16,0 10,3 104,0 573,7
3 nenn
Tpueym numu, nanmenosanme 6xioxa Macca Mamessie semecrsa Inepreru-veckasi| Ne penen- Céopm
NnopuHH Beakn,r | JKupot, 1 | Vresogsr, r | "eHHOCTS, KKa TYPBl | penent
3aBrpax
Kama monoynas maumag KugKas ¢ macsom Ne3l| 200 5,5 6.3 33,6 213.1 311 2004
Aliino rapeHoe BkpyTyio Ne337 It 5.5 5,0 0,3 68,6 337 2004




12-TH nHeBHOE Menio nis OGecne e HHs rOpIYUM NHTARKeM (3aBTpaku) obyuaommuxcs BO3PACTHOM I

_\:.3\ ........ o

pynnet 7-11 aer MOY

— P A HOPiamn ) Nui S 10 2,2 2,9 0.0 35,3 15 201
Haii ¢ caxapo Kapkajic Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 200
Xned muenuynbi 50 3.7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numpu: 520 17,1 14,5 73,2 492,3
4 nenn
Mpuem numu, nanvenosanue G Macea ITameseie emecTsa Inepreru-yeckas| Ne peuen- | Céops
MOpITHH —wﬂ._:hnu. - v—h-:-z. P v\_,.:n-wo\ﬁ—v-. = MEHHOCTL, KKaJl TYpbI peuemn
3amTpax
OBomwm o CE30HY (Orypeir cBexHii, HOMHJIOpP CBEXKMIA, KammycTa TTK Ne
KRalienas, orypen COMEHBIA, HOMHAOP CONCHRIMN, CBeK A 100 0.8 0,1 1.6 12,6
OTBapHas ) , ' 1.2.34.,5
TL10B w3 mruime Ned92 150 153 19.0 274 340.8 492 200«
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14.8 593 376 2011
Xneb nmermmit 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nnma: 505 19,2 193 63,3 504,6
S aeHn
lpuem mumu, nanvenopanne bmoga Baces ISIICRREE e Jnepreru-geckas| N peen- “eupn
NOpUHH Beaw, 1 | HKupor, Vraenoawr, r | "CHHOCTE, Kkan TYpeI | pememnt
3aBTpak
Oomm o Ce30Hy (Orypen cesxmui, OMHIOP CBEXHIA, Kamycra TTK Ne
KBAILIEHas, Or'ypPell CONeHRII, IOMHIOp conenmiil, crexia 100 1,6 0,1 89 42.8 123.4.5
OTBapHag) NN
ITrana, rymennas » coyce ¢ oBomamu Ned88 150 12,7 16,9 10,8 2469 488 2004
Haii ¢ smmonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xne6 mmennumgit 50 3,7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numpa: 522 18,2 17,3 59,0 466,1



12-Th nuesHoe menio aus ODeceyeHHs rOPAYHM NHTAHKEM (3aBTpaku) obyuaroumxcs BO3pacTHO# rpynnet 7-11 ser MOY

6 1ensn
[psiem mHmr, Hammenonase - Macca Mamenrsie Bemecrsa Juepreru-veckas .7.m_ v.oE:.- Qr::.
HOpUHH Beakn, r | Kupai, r | Yenesoner, r | NEHOCTE, KK rypol | peuen
3aBrpaxk
Kama monounag TCPKYJIECOBAs BA3Kas ¢ MacToM No3()?2 200 8.1 8.0 40,7 2679 302 200
Aliitto BapeHoe BKpyTyio Ne337 Lt 5,5 5,0 0,3 68,6 337 200
Macio cupounoe Ne96 10 0,1 7.1 0.1 64.1 96 200:
Haii ¢ mookom Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378 201"
Xi1e6 muenmanprii 45 3.3 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
Htoro 3a upuem numu: 500 18,7 21,7 80,3 590,7
7 nenn
Mpuem unme, HaHMcROBARME Giioxa Macca IMnmessbie Bemecrea JHepreTH-yeckas| Ne penen- | Céopn
HOpIHn T P —— Veaeroaps, 1 | "CWHOCTE, KKad | Typet | pemen
3aBTpak
PpuKaselLKH KypHHELe Ne297 90 13,9 11,2 8.0 187,3] 297 2011
Makaponusic usnems OTBAPHEIC ¢ MacoM Ne2()3 150 5,5 3.7 333 2064 203 2011
Coyc Tomathiii Ne363 30 0,2 0,7 1.5 132 363 2016
Hait ¢ caxapom kapkaze NeG8S 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xie6 muenmanpii 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numn: 510 22,8 17,8 77,3 5593
8 1enn
Tpuem name, nanmenosanme Bk Macea Iawespie Bemeersa JHepreru-yeckas .z...., penen- | Chopms
TP beakn, r | HKnapor, ¢ Yraesogu, r | TCHHOCTE, KK WREL. | penedm

3aBrpak




12-1n AHCBHOE MEHIO [UIn o0ecnevenus

TOPSYTHM NIHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIKXCs BoO3pacTHol rpynnst 7-11 ser MOY

_Wo._.._ﬁ.ﬁ prifuaa (evimait) Ne388 L i _..\r..m~ x.m. Trw. _.\c,w. 388 | 200
I iope kaprodennroe No128 150 3.1 7.4 21.6 164.8 128 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Xneh mueHn HbIf 50 3.7 0.3 243 114.8] TTK No 6
Hroro 3a npuem nuum: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
9 nenn
[Tpnem numu, nanmenosanne Hioaa Maera PRIy fBAIE EeniECTEY JHEPLETa-Aecicant M peuen- | Coapa
HOPUHH IR [ S—" I — UEHHOCTh, KKAJ TYpsl | penemn
3aBTpak
Kamma monounas Manmas xumakas ¢ mMaciom Ne3l1 200 5:5 6.3 33.6 213.1 311 200¢
Aiino Baperoe BKpyTyio Ne337 Turr 5.5 5.0 0.3 68.6 337 200¢
Coip (nopumsimu) Nel S 10 2,2 2,9 0,0 35.3 15 2011
Yaii ¢ mumonom Ne3 77 200/15/7 0,2 0.0 15.0 61,6 377 2011
Xned nmeHu HLIH 50 A7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numgm: 527 17,1 14,5 73,2 493 .4
10gens
[Ipuem numu, snauvenoanme 61002 Macca IIamesnic BemecTBa Ineprern-ueckan| Ne penen- nmc_:..
NOpIHK Beaxu, r | Hupes, r | Yresoass, ¢ | DEHHOCTS, KKaa TYPBI | peuem)
3aBTpak
OBom 110 ce3ouy (orypeir cBexwuii, MOMHJIOP CBEKHIA, KanycTa TTK No
KBAIEHast, OI'YPeL| COJIeHBIH, IOMHAOP CONEHEIH, cBeKIa 100 0,8 0,1 1.6 12,6 12.3.4.5
OTBApHAast)
IT10B U3 1rruner Ned92 150 15,3 19,0 274 340,8 492 200¢
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 200¢
Xneb nmeHuqHLIi 40 3.0 0.2 19,5 919 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 505 19,3 19,3 63,5 5058




12-TH 1HeBHOE MeHIo 10151 0Gecneyenus TOPSTHM MTHTaNHEM (32aBTPAKH) 0BYHAIOMHXCH BO3PACTHOI rpynnsi

7-11 aer MOY

| | | -
_ I1aeun _
Ipuem nnmu, Hanmenosanme o012 Macea it i .zw _u.ﬁ.o:- Omo_:.
"OPUMK | Benxu, r | AKuapey, v | Vigesoast, 1 | HEHHOCTH, KKaj ypel | penen
3asTpak
Koriera py6renas u3 kypums Ne294 90 14,6 18,7 13,6 281.,6 294 201
MaxkapoHnsie u3siems OTBapHBIC ¢ MacJioM No2(3 150 *5 5.7 33.3 206.4 203 201
Coyc TomarHbIH Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2014
Yait ¢ caxapom No376 200/15 0.1 0,0 14,8 59,3 376 201
Xned nimenuaHLi 40 3,0 0,2 19.5 919 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numpu: 525 234 25,3 82,7 652,4
12 nenn
IpHeMm numy, nansenosamme A— Macca ITumesnic BemecTpa IHepreTH-yeckas z.w peuen- | Céopn
HOpHHH Bekw, r | JKepos, 1 | Vrnesomst, ¢ HEHHOCTD, KKal IYpel | peuemn
3aeTpak
3auexanka pucoBas ¢ TRoporom Ne3 15 200 11,6 8.6 60,7 366,5 315 2004
Coye monourbtii (crauxuii) No596 55 1,1 24 7.2 55.7 596 200¢
Yaii ¢ Mosiokom No378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb mueHnyHpH 45 33 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
Htoro 3a npuem maman: 500 17,7 12,6 107,1 612,3
HTOIO 110 NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] K ¥r KK
Hroro 3a nepuon 2253 205,2 934,0 6 492,1
Cpeanee 3navenue 3a HnepHOT 18,8 17,1 77,8 541,0




12-TH AHEeBHOE MeHIO 11151 oDecneeHus TOPAYHM HHTAHHEM (3aBTpPaKH) obyyalouuxcs: Bozpacruoii rpynnst 7-11 ser MOY

COOpHHK PEUETITYD Ha IIPOAYKIMIO LIS 00YHAIOIHXCA BO BCEX obpaszosaTenbHbIX yapexaeHusx / 1o pea. ML Moruasnoro u B.A. Tyrenssua. -
M.:eJln wmoc, 201 1. - 544c.

COOpHUK pelenTyp u KyTHHAPHBIX /eIl IS Tpe/UIpUATHii 0bLIecTREHHOTO MHTANNA P 00meobpazoaTenbHLIX mKonax / Iog pea. B.T.
Jlanmmuoii. - M.: XneGnpoaundgopm, 2004. - 640c.

Tabmmiel XMMUYECKOTO COCTABA M KAIOPHITHOCTH POCCHACKHX npojykros mutanus: Cupasounuk. - M.: JleJlu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenns
B.A.



