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[IpuMepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIo ANA obecneYyeHUus FOpAYHM NHUTaHKeM oby4yawmuxcsas MBOY I'opoauieHcKoro
pa¥Wona Bouarorpazackoii o6xactu BO3pacTHOH rpynnbl 12-18 set (FTopsiuune 3aBTpaku) ¢ 10.01.2022r.



12-Tu aAneBHOe Menio aas oGecneyenns ropsitiuM NUTaHHeM (3aBTpakH) o6y

4Yamuxcs BospacTHon rpynnst 12-18 ner MOY

iaens
Mpuem numu, nanmenoranue 611012 Marca B s .w_.._MM“.“:- .z.w i Qmo_:.:_z
HOPHEN: |' itk 1 Kupet, 1 | Yeaesoust, 1 | yennocrs, kkan | PR [ Peuentyp
3asTpak
Kawa monounas repkynecosan pazkas ¢ Maciom No302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,00 302 2004
Aiio papeHoe BKpyTy0 No337 lwrr 5.5 5.0 0.3 68.6 337 2004
Haii ¢ caxapom Ne376 . 200/15 0.1 0.0 14,8 59.3 376 2011
Xnel nmennyuniii 40 3.0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem moumu: 555 18,7 18,8 85,5 586,8
2 feun
[Ipyem nnmu, naumenoranue 611012 Micca Himennie memecrna vHM.nﬁ“..:- A petlea ﬁac—:..:.z
nepnnm beaxu, r | Kupwi, r | Yraeroawt, r HEHHOCTb, KKAJI i Lda PRNCIEYR
3asrpax
3anckauka pucosas ¢ Toporom Ne3 | S 230 13.3 9.9 69,9 421.7 315 2004
Coye Monounsiii (crauaxkuii) Ne596 50 0.9 2.2 6.7 50.8 596 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15.0 61.6 377 2011
Xneh mueHuIHBIH 50 3.7 0,3 243 114.8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 552 18.1 12,4 1159 6489
3 nenn
Mpuem nmuwm, nanvenosanue G102 Maced TR BEmeCTEa w.._.M_M.MMM:- M peuEn= | CoaplimE
wopIE beaku, r | Kupoi, r | Yrnesomwt, r HEHHOCTL, KKl Rise peiieyp
3aBrpak
Kama Mo104Has MaHHAA XKUAKAS ¢ MACIOM Ne3ll 250 7.1 7.9 41.9 266,7 311 2004
Atiuo raperoe skpyTyio Ne337 Lt 5.5 5.0 0.3 68.6] 337 2004
Ceip {(nopimsmu) Nel 5 10 2,2 2,9 0,0 353 15 2011
Hait ¢ caxapom kapkaie No685 200/15 0.2 0,0 15,0 60.5 685 2004




12-Tn 1HeBHOE Menio A5 oBecnedeHus FOPAYIHM ITHTaHHEM (3aBTPakH) 00yuaomuxest BO3pacTHoi rpynnet 12-18 ser MOY

_kuu; GUICHHSHBIN H 30 i ,w.‘\. o_w. 24.3 114.8] TTK No 6 _
Hroro 3a npuem numn: 576G i8,7 16,1 81.5 5459
4 peun
Tlphem iy, naumenopae Gatona :ﬂw_a_w“. IInmesnie Benmecrsa w..“M_M__, Mﬂ: Ne ,_MM“.»..:- “o@_“w_”_.““”
beakn, v | Kupoi, r | Vesesoast, 1 | HCHHOCTD, KKa :
3aBTpak
Osoww no cezony (orypeu crexuii, MOMHAOP CBCHKHIA, ; : A TTK No
KAnyCcTa KeaiicHas, Orypeil COIeHbIH, OMHIOP COTCIbI, 100 0.8 0,1 1,6 12,6 1.2.3.4.5
CBCKITa OTBapHas ) HEFEEO
1108 U3 nTHIE Ned92 200 20.4 25:% 36,5 454,91 492 2004
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Xieh mueHUIHEI 40 3.0 0.2 19.5 91,9 TTK Ne 6
HUroro 3a npuem nnmun: 555 23,3 25,6 72,4 618,7
5 seHn
IMpuem nuwm, naumcrosanme Giiona Macca [Tumepnic Bewecrea WMMM_MM“... Ne penen- | Céopunk
il beaku, r | Kupo, v | Vraesoas:, r | nennocrs, kkan SR PR
3aprpak
Ovsou no cezony (orypeu cresxui, MOMMIOP CBEKH, TTK Ne
zm:wc._.m. KBAWECHAS, OIYPELl CONEHbLIA, TOMUAOP COICHBII, 100 1,6 0.1 8.9 42.8 12345
CBEKIa OTBapHas) A
[Truna, Tywennas B coyce ¢ oBou@amMi No488 200 16.8 22.6 14.4 329.6 488 2004
Yaii ¢ Jiumonom No377 200/15/7 0.2 0.0 15,0 61,6 377 2011
Xed mueHuyHbIH 50 3.7 0.3 24.3 114.8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuwu: 572 22:3 23,0 62,6 548.8
6 1eHL
Hpuem nnmm, nanmenosanue 611012 Maces G ek w..“MMMM“—.- M penen:| Clhopwmiy
. beaxu, r | Kupbi, v | ¥Yraesoust, r | nennocrs, kia R PeinmR




12-Ti 1HeBHOE MCHIO [LUT51 ODeCTIEYEHHSI FOPSUM ITHTAHHEM (3aBTpakm) obyuaromuxcs Bo3pacTHol rpynnst 12-18 aer MOY

3aBrpar
Kawa monounas repkynccoras Bsaxas ¢ maciom Ne302 250 10,1 10,1 50,8 3349 302 2004
Ao Bapenoe BKpyTyio No337 lur 5.5 5.0 0.3 68,6 337 2004
Maciio cnupounoe Ne96 10 0.1 7.1 0.1 64.1 96 2004
Hait ¢ mosnokom Ne378 200 1,7 1.3 17,3 86,7 378 2011
Xned nueHHI LA 45 3.3 0.3 21,9 103.4] TTK Ne 6
Hroro 3a NPHEM MHIUM: mmo 20,7 23.8 90,4 657,7
7 nenn
IIprnem nuum, naumenoranue 6012 —— AL BRI b ce T .w_.__MWMM_“._:- T pene: | Soopug
MOpUHH beakn, r | Kupoy, 1 | Yeaesoaws, r TYPHI peuenTyp
3asTpak o
Dpukagensku Kypunbie No297 100 15,4 12,3 8.9 208.2 297 2011
MakapoHHbIe H31eTHa OTBapHbIe ¢ Maciom No203 180 6,6 6.9 39.9 247.6] 203 2011
Coyc Tomarnbii Ne363 30 0.2 0,7 1,5 13.2| 363 2016
Hatic caxapom kapkane Ne685 200 0.2 0,0 15.0 60.5| 685 2004
Xaeb mieHn HRI 40 3.0 0,2 19,5 91.9| TTK Mo 6
Hroro 3a npuem numu: 550 25.4 238 90,4 657,7
8uenn
Ipuem numH, nanmMceHoOBanue 6012 Macca Muwesrie Bemectra ,w..._MM“M“..-.- Ne peunen- | Coopunx
noptuH beakn, v | Kupe, r | Yriesoast, 1 | ueHHOCTH, KKan REE | PPRSTTYP
3apTpak
Kotnera puitHas (munTaii) Ne388 100 13.7 9.2 15.9 199.7 388 2004
[liope kaprodiennnoe No128 200 4,2 9,9 28.6 219.8 128 2011
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14.8 593|376 2011
Xaed nueHu bl 50 3,7 0,3 24,3 114.8] TTK Ne 6
Hroro 3a upuem nuwn: 365 21,7 19,4 83.6 593.6




12-11 THeBHOE MeHIO st ofecnieuenns TOPSYHM IIHTaAHHEM (3aBTPaKH) 00yualomuxcs Bo3pactoi rpynnst 12-18 ser MOY

Y nenn
Macea Mumessic Bemectsa SHEDFETR:. || sewen: | Clopasi
[puem nuwn, HaumenoBanne 611012 yeckas A
HOPHHH = TYpbl | penenTtyp
beaku, 1 | Kupo, r | Yinesoast, r | HCHHOCTL, KK
3arTpak
Kama monounas mannas xunkas ¢ maciom Ne31| 250 7.1 7.9 41,9 266.7 311 2004
Ao Bapenoe ekpyTyio Ne337 | 5.5 5,0 0,3 68.6 337 2004
Cotp (nopunsmu) Nel5 ~ 10 2.2 2.9 0,0 35.3 15 2011
Yaii ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15.0 61,6 377 2011
Xneb nwennypiii 50 3.7 0.3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuun: 533 18,7 16.1 81,5 5470
10 j1ens
Macca IMuwessbie BenecTsa FUEPTOTH Ne peuen- | Chopunx
Hpuewm nuimn, nanmenoeanne 6110/1a yeckasi xypEl | ipemerrevn
MepIan beaku, r | Kupoi, r | Vreaesoasl, r HEeHHOCTh, KKAT P i
3aB1pak
OBowy no cezony (orypernt ceexuii, MOMMJIOP CBCIKHM, TTK Ne
KAITyCTa KBalICHas, OTYPELl CONCHbIHA, MOMHAOP CONCHBI, 100 0,8 0,1 1.6 12, 12.3 A.m
CBEKTa OTBapHas) i
Ilnow u3 nTHLL Ned92 200 20,4 253 36,5 4549 492 2004
Haii ¢ caxapom kapkaue Ne685 200415 0,2 0.0 15,0 60,5 685 2004
Xneh numenuyHbii 40 3.0 0.2 19.5 91,9 TIK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 555 23,4 25,6 72,6 619,9
11 gensn
: Macca Mumessie Bemecraa dHepreTH- | No penen- | Coopuuk
Hpuem numu, nanmenosanne 6iona yeckasi ; '
nopuun | Beawkn,r | Kupoy,r | Yraesoass, r _ | pst | penentyp
3asrpak
Kotiera pyGnenas us kypuus Ne294 100 16.2 20,8 15,1 312.8 294 2011




12-TH aHeBHOE MeHIO I 00ecneYcHHs FOPA'THM NHTaHHEM (3aBTPaKH) 00yualomMuXcsi BO3pacTHOM rpynnst 12-18 ner MOY

_.,.?xun.,: FiC H3ACTA UIBapHBIC C MACHOM NoZU 3 130 6.6| 6.9 39,9 247,6] 203 2011
Coyc Tomarusiii Ne363 30 0,2 0,7 i,5 13.2 303 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
X1eh nuweHuHLI 40 3.0 0,2 19.5 91.9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 565 26,1 28,6 90.8 7248
121cun
IIpuem numu, naumenosanne 6aioaa Macen Tnmeauemem ey .J..MMMMM:- P IREIR (SO _,E.x
. beaku, r | Kupei, r | Yraesoaws, r | uennocrs, kkan Rl et
3aBsTpak
3anekanka prcosas ¢ Tsoporom Ne315 230 13.3 9.9 69,9 421,7) 315 2004
Coyc smonounsii (cnaakuii) Ne596 70 1.3 3.1 9.1 70,9 596 2004
Yaii ¢ Mosokom Ne378 200 1,7 1.3 17,3 86,7 378 2011
Xeh nuenuyHki 50 3.7 0.3 24,3 114,8| TTK Nu 6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,0 14,6 120,6 694,1
HTOro 1o MPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 w ¥r KKaJl
Hroro 3a nepuoy 205,6 1954 866.,6 60614
Cpeanee 3uaucnne 3a nepuos 20,6 19,5 86,7 606,1

COOpHMK penentyp Ha npoayKImio ana 0DYHAKONHXCA BO BeeX 00PA30BATCALHBIX

M.:HelIn runoce, 201 1. - 544¢,

yuperkacnuax / Toxn pea. MLIL. Morunesoro u B.A. Tyreneana. -

COOPHUK peuenTyp u Ky JTHHAPHBIX H3IETHI A8 NPENPUATHE 00LIECTREHHOIO NMUTAHKA pK ob1eobpasosaTebibIX wKonax / Moj pea. B.T.

JanwmHoii. - M.: XneGnpoaundopy, 2004. - 640c.

Tabauuet Xumuueckoro coctasa u kanopuiinoctu POCCHHCKMX NMpoyKToe nuTaius: Criparounuk. - M.: JleJln npunr, 2008, - 276¢. Cyprxun M.M., Tyrensan

B.A.




