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12-TH AHeBHOe MeHIo /g obecnevyeHus: GecnIaTHLIM IByXpa3oBbiM IHTAHHEM obyuarouuxcs ¢ OB3 BO3PACTHOM Irpyniibl

7--11 neT MyHULMIAIBHBIX GH/DKeTHBIX 0611e06pa30BaTENbHBIX yupeskaeHui [opognIl[eHCKOoro panoHa

Boarorpaackoii o6aacTy ( 3asTpak M 3agTpak 2) ¢ 10.01.2022r.



12-TH THEBHOE MeHIO 17151 odecmeveHust HecnaaTHLIM ABYXPa3oBLl

M nuTannem (3aTpak + 2-i 3aBTPaK) 00y4AI0IHXCA ¢

orpanuueHHLIMH ROIMOKHOCTAMH 310POBbL, jeTeil - HHBAJIHA0B BO3PACTHOH rpynibi 7-11 ner MOY
1 1enn
Ilpuem nuiuH, RauMerRoBanue 6012 Macca [Tuwesnie BemecTBA Jueprern-ueckas | Ne penen- | Coopunt
nopuuH 7 HEHHOCTH, KKAJ TYPBI peuenty]
beaku, v | Kupoi, 1 [ Yraesoass,
JasTpax
Kauia MoouHas repky/iecosas Bazkas ¢ maciom Ne302 200/5 8.1 11,5 40,8 300.0 302 2004
Slifno BapeHoe BKpyTyI0 Ne337 LT 5.5 5.0 0.3 " 68,6 337 2004
Uaii ¢ caxapom Ne376 200115 0,1 0,0 14.8 59,3 376 2011
Xiieh nuueHUHHBIH 40 3.0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NMHATINHL 500 16,7 16,7 75,4 5198
1l 3agTpak
KonjauTepekue H3Aenusa (1IcueHbe, sadnn) 20 1.6 2.0 14.4 80.8
MpYKThI CBCKHE 100 0.4 04 9.5 45,6
Uaii ¢ caxapom Kapkajac Ne685 180 0,2 0.0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a NpHeM NMHILHS 300 2,2 24 37,4 1809
Beero 3a icHb! 18,9 19,1 1128 700,7




12-TH IHEBHOE MEHI0 A obecniedenHs 0eCIaATHBIM ABYXPa30BbIM ITHTA

uuem (3aBTpak + 2-il 3aBTpaK) 00yuaIMxcs ¢

OrpaumUeHHLIMUE ROIMOKHOCTIMH 310DOBLS, neTeil - HHBAJKI0B BO3pacTHOil rpynmbi 7-11 JeT MOY
2 neus
Macca Muutenkie BemMecTsa Inepreru-ueckan| Ne penen- Coopun
Mpuem numy, Haumenopanne 611012 HopHE HEHHOCTE, KKAJ TYpHI penenry
beakn, r | Kupol, r | Yraesoasbt, 1
3asTpak
3arnckanka pucoBas ¢ Teoporom Ne315 200 11,6 8.6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MOTIOMHBIH Aou&:,.:.wc Ne596 30 0.5 1.4 4.0 30.8 596 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15.0 61,6 377 2011
Xneh mmeHudHbIH 50 3.7 0.3 243 114.8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nHImHE: 502 16,0 10,3 104.0 573,7
II 3apTpak
DpYKThI CBEKHE 100 0,4 0.4 9.5 45.6
Cox ¢pykrosnii No707 180 0.9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpHeM NHIHE: 280 1,3 0,6 27,2 125,9
Beero 3a Qenn: 17.3 10,9 131.2 699.,6




12-TH AHEBHOE MEHIO 115 ofecriedeHns GECIIATHBLIM IBYXPA30BbIM NHTAHHEM (3aBTpaK + 2-ii 3aBTPAK) 00yualmuxcs ¢

soHGETAME JaopenLE, neTell - uupawior rornacTHO vk 7-11 aer MOY

3 nennb
[puem numu, Hanmenosanne 611012 bacea HRInEssLe AEMETTRA FueprerTu-eckas .zw.. penen- | Coopuu
mopuun [Pt | HKupbt, 1 | Viaesoans, r ICHHOCTH, KKAJ TYpBI peuenty
3aBTpak
Kawma Monounas ManHas xwuikas ¢ maciom Ne3 1| 200 55 6.3 33,6 213,1 311 2004
SAiuoe sapetioe BKpyTyio Ne337 . © lwr 5.5 5,01 0.3] 68.6 337 2004
Ceip (nopupsimu) Nel5 10 2.2 2,9 0,0 35.3 15 2011
Yait ¢ caxapoM Kapkanae Ne685 200/15 0,2 0.0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eh nmucHuYHBIH S50 37 0.3 243 114.8] TTK Ne 6
UToro 3a npuem nuuu: 520 17,1 14,5 73,2 4923
Il 3asTpax

bytepOpoa ¢ Maciom Nel 2045 1.4 4.7 9.2 84.4 I 2011
PPYKTE CBEAKHE 100 0,4 0.4 9,5 45,6
Yaii ¢ nuMoHoM Ne377 180 0,2 0.0 13.5 554 377 2011
Hroro 3a npuem nAImH: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bceero 3a neHn: 19,1 19,6 1054 677,7




12-Tn gHeBHOE MeHIO IS 0GecTICYe s GecIaATHLIM JIBYXPa30BbIM NMUTAHHEM (3aBTpaK + 2-H 3aBTpaK) 00y4aomuxcs ¢
OTPAHHYCHHIDIMH BO3IMOKHOCTAMH 3/10POBbS, 1€TeH - HHBAINIOB Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 jer MOY

4 neun
Macca Iumesnie Bemecrsa Iuepreru-yeckas | Ne peuen- | ChHopuy
ITpuem unmm, naumenosanue 61101a _
nopuuH Benkn,r | dKupss, r | Yraesoams, r HeHHOCTb, KKA1 TYPHI penenT)
3asrpak
Osomu 110 cesony (Orypeit CBCKHMIA, MTOMHIOP CBEKHIA, Kanycra TTK Ne
*|KBALICHAA, OTYPEIL COMEHBI, NOMHIOP CONIEHBIH, CBeKa 100 0.8 0.1 1.6 12.6 1.2.3.4.5
OTBapHas) IR
[7108 13 mTHLB Nod92 150 153 19,0 274 340.8 492 2004
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Xaeh nueHuHbIH 40 3.0 0,2 19,5 919 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuin: 505 19,2 19,3 63,3 504,6
I 3asrpax

Koujurepekue uzgenns (neuenne, saduin) 20 1.6 2.0 14,4 80.8
DpyKrIel CBCIHHE 100 0.4 0.4 9.5 45.6
Hanwutok uz nnogos munoennka Ne398 180 0,3 18.1 88.3 3980 398 2011
Hroro 3a upuem numu: 300 29 20,5 112,2 5244
Beero 3a genn: 21,5 39,8 175,5 1029,0




[2-TH JHEBHOE MeHI0 A8 ofecriedenns fecnaTHBIM ABYXpPa3oBbiM Il
..:,ﬂmmm:.wmm_,.!: ROIMOKHOCTAMH 3I0DOBbS,

JeTel - HHBAJIH/10B wo%une:om rpynmn

yranuem (3aBrpax + 2-ii 3aBTPaK) oby4JarmHuxces ¢
b1 7-11 ier MOY

S neHn
n Macca IMuueBnie BeecTBA Inepreru-aeckasn| Ne peuen- Coopuny
pHEM IHIIH, HAHMEeHOBaNHE D.1012 SO - - . HemmOCTE, KIS bame PO—
beakn, r | Kuppl, r | Yraesoass, r
3aBTpak
OBONA 110 CC30HY (OTYPEL CBEKHI, TOMW/IOP CBEXKHI, KanycTa TTK No
KBalleHas, Orypeil coleHlit, IOMHIOP coreHblH, CReK/Ia 100 1,6 0,1 8,9 4281 15345
oTBapHas) e
[Truua, Tylmennas B cOyce ¢ 0Bomavu No4 88 150 12,7 16.9 10,8 2469 488 2004
Yaii ¢ immonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61.6 377 2011
Xneh mueHn HbIi 50 3,7 0.3 24,3 114.8] TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM IHUIH: 522 18,2 17,3 59,0 466,1
Il 3asTpaxk

Konaurepekue uazenus (nevense, Baduin) 20 1,6 2.0 14.4 80.8
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,2 0,0 13.5 554 376 2011
PpPyKTh CBCIKHE 100 0.4 0.4 9.5 45,6
HToro 3a npueM NHIIH: 300 2,2 24 374 181.8
Beero 3a ens: 20,4 19,7 96,4 6479




12-TH AHEBHOE MCHIO /LIS ofecredeHus OeCnIaTHLIM ABYXPa30BLIM Tl
SrpauuuenULIMU ROTMOKHOCTAMH 310DO0Bb, nerei - UHBAJIH10B BO3PACTHOH rpynmn

uranuem (3aBrpak + 2-i 3aBTPaK) 00yqalomuxcs ¢
b1 7-11 ner MOY

6 nensn
Macca Mumesbie BeWeECTsa Juepreru-yeckas | Ne penen- Cohopunx
Tpuem uKIIH, HaHMeHoBanHe G012 —- - HEHHOCTb, KKAT TypbI pernentyj
Beaku, r | Kupbi, 1 | Yraesoasnl, I
Jasrpak
Kawia MOnouHas repky.1ccopas Bi3Kas ¢ Maciom Ne302 200 8.1 8.0 40,7 2679 302 2004
slituo papeHoe BrpyTYIO0 Ne337 | 1t 5,5 5.0 0,3 68.6| 337 2004
Macno cnueoyiioe Ne96 10 0.1 7.1 0,1 64.1 96 2004
Yaii ¢ Monokom Ne378 200 1.7 1,3 17.3 86,7 378 2011
X1eh nieHH4HbIH 45 33 0.3 219 103.4] TTK Ne 6
Hroro 3a upuem nuuin: 500 18,7 21,7 80,3 590.,7
11 3asTpak
Byrepbposn ¢ maciom Nel 20/5 1.4 4.7 9.2 844
MpyKTh CBEKHE 100 0.4 0.4 9.5 45.6
Cok pykropiit Ne707 180 0.9 0.2 17,7 80.3| 707 2004
Hroro 3a upuemM nHuM: 305 2.7 5.3 36.4 210,3
Beero 3a jienb: 21,4 27,0 116,7 8010
7 neHb
Mpsem nuuH, Raumenosanue 61101a Macca Mumesnic BeNeCIBa Jucprern-deckas| Ne peuen- C ao?.:
nopunn | Beakm,r | Kupoi, r | Yracsoas, [HCHHOCTE, KKA TYPB! penent
3aBTpak

dpukagenbkn Kypunbic Ne297 90 13.9 11,2 8,0 187.3 297 2011
MaKapOHHBIC H3/1e/IHA OTBAPIIBIE C MACTOM No203 150 55 5,7 333 206.4 203 2011
Coyc ToMatHbiii Ne363 30 0.2 0.7 1,5 13,2 363 201¢
Uaii ¢ caxapoM kapkaje Ne685 200 0.2 0.0 15,0 60.5 685 200¢
Xned NueHWHHbIH 40 3.0 0,2 19.5 91.9] TIK Ne 6
M1oro 3a npueM NHILK! 510 228 17.8 77,3 559.3



12-TH JHEeBHOE MEHIO VI obecnevyenun DecIIaTHLIM ABYXPAa30BbIM NUTaHHeM (3aBTpaKk + 2-i um:w.-.—uﬁ—hv Q@%£”5—==NO= c
Of panntaCHEbIMIH BOIMOINNOOTaNMY THonADLa neTeil - UHRANTHITOR !3&3&64—.—@& I'pynibl 7-11 ner MOY

g e e -—

i1 BasTpax
byTepbpoj ¢ maciom Nel 20/5 1.4 4,7 9,2 84.4
MpyKTHI CREKME 100 0.4 04 9.5 45.6
Cok dpyxrosetid Ne707 180 0.9 0.2 17,7 80.3 707 2004
Hroro 3a npuem nuimu: 305 2,7 53 36,4 2103
Beero 3a gens: 255 23,1 113,7 769,6




it 3aBTpaK) o0yuaromuxcs ¢

12-TH IHEBHOE MEHIO I obecnedenns OecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM IIUTAHHEM (3asTpak + 2-
OrpanMUeHULIME BOIMOKHOCTAMU 2T0DOBLI, neTeii - HHBAMMIOB BO3pacTHOi rpynnb 7-11 Jer MOY
8 nens
Macca IMuumesbie Bemecrsa Ineprern-yeckan| Ne peuen- Cohopuni
TMpuem nHUH, HauMenoRanue H.oaa — HEMHOCTS, KKAN a— petenty
beaku, r | Kupsy, r | Yraesoast, 1 5
3apTpax
Kotnera puibnas (MunTaii) No388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
[Mope kaprodenpioe Nel28 150 3.1 7.4 21,6 164.8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
X1e0 mmeHud LI 50 37 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nHinm: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
11 3aBTpax
Konaurepekue usjeinns ( meuense, sad.iu) 20 1.6 2.0 14.4 80.8
Hait ¢ monokom Ne378 180 1,5 1.1 15,6 78.0] 378 2011
MOPYKTh CBEKHC 100 0.4 0.4 9.5 45.6
Hroro 3a npueM NHNH: 300 3.5 3.5 39,5 204,4
Bcero 3a neus: 22.6 19,4 114,5 723,1




12-TH 1HEBHOE MEHIO [1

Uf PanH ICHADIMH BUSMOARTIOCT A

9nenn
Macea [unersie BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Chopun
Iprem numu, Hanmenopanne 6,012 —— — uennocTh, Kka TYpBI pementy
beaku, v | Kupoi, r | Yraesojsl, 1
3aBTpak
Kama Monounias ManHas xuakas ¢ Macnom Ne3| | 200 5.5 6,3 33.6 213,1 311 2004
Slitno Bapenoc rpyTyio Ne337 lwr 5.5 5,0 0.3 68,6 337 2004
Cpip (mopuusimu) Nel S 10 2.2 2,9 0.0 35.3 15 2011
Yaii ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15.0 61,6 377 2011
Xoe® niueHHYIbIi 50 3.7 0.3 243 114.8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muugm: 527 17,1 14,5 73,2 4934
Il 3apTpak
Bytepbpoa ¢ macnom Nel 20/5 1.4 4.7 9.2 84.4 l 2011
Hainmrok vz nnogos munoeska No398 180 0,6 0.3 18,0 88.3 398 2011
DpPYKTbI CBEKHE 100 0,4 0.4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem nuimu: 305 24 54 36,7 218,3
Beero 3a gens: 19,5 199 1099 711,7




12-TH AHEBHOE MEHIO /LISl ofecnedeHnst HECTIATHBLIM IBYXPA30BLIM NHTAHHEM (3aBTpaK + 2-

STpQIHTIOHHLIMY DOTMONHOCTIMU 7

WA S - ——— -

MONORLY, 1eTel - HHBATHI0B BospacTHoiil rpynne 7-11 aer MOY

it 3aBTpaK) ody4yawumuxces ¢

10 jieiin
Macca IIHmessbie BeMECTBA JIuepreru-veckasi| Ne penen- Coopani
IMpuem nHLH, HANMCEHOBANKE D.1K0/1a w0t [po— T e T Vrmemonenet HeHOCE, ik TypuI penenty
3asrpar
Oroiuy 10 ce3oity (orypeil ceexuii, MOMHIOP CBeXKHH, Kanycra TTK No
KBaIeHas, orypel CONCHBIM, MOMUAOP CONEHBIN, CBCK/IA 100 0.8 0.1 1,6 12,6 1.2.3.4.5
OTRapHas)
11108 W3 nruus Ne492 150 15.3 19,0 27.4 340.8 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajie Ne685 200/15 0,2 0.0 15,0 60.5 685 2004
Xneh nueHHyuHbIHI 40 3.0 0,2 19.5 91,9 TIK Ne 6
HToro 3a npuemM nMUIM: 305 19,3 19.3 63,5 5058
11 3aprpax
Kolaurepckue n3jienus ( nedcHne, raduin) 20 1.6 2,0 14,4 80,8
Cok dpykrorniit Ne707 180 0.9 0,2 12:7 80.3 707 2004
OpyKrbi CBEKUC 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npHeM nmHmm: 300 2.9 2,6 41,6 206,7
Beero 3a nenn: 22,2 21,9 105,1 712,58
11 nens
Macca [Mumcebie BEIecrsa JIuepreTu-deckas| Ne peuen- Cohopn
Tpuem numu, Haumenopanne Hioaa nopuan: | Beres o | Hupsyr| Vinesonuiyr | MemaeTs, — Typei peuent
3apTpak
Kornera pybnchas w3 kypuis: No294 90 14,6 18,7 13,6 281.6 294 2011
MakapoHHbIe u3eius oTBapHbie ¢ Maciom No203 150 5.5 5.7 33.3 2064 203 2011
Cove TomarHbtii Ne363 30 2 0,7 1.5 13,2 363 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 14.8 59,3 376 2011
Xneb nieHuaHbii 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a upunemM nuiu: 505 234 25,3 82,7 652.4
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12-TH AHEBHOE MEHIO VIR ofecneueHust OecnIaTHbLIM ABYXPajoBLiM
SrpauEUeHHLIMN ROIMOKHOCTAMH 310DOBLSH, aeTel - HHBAJIW/I0B BO3PACTHOM I'PY

nuranuem (3aBTpak + 2-i 3aBTPaK) 00yualouHXCcs ¢
nnwt 7-11 sner MOY

12 nenn
Macca Ilnwerbie BEECTRA Inepreru-ueckasi| Ne peuen- Coopuut
[pxem nHINH, HAHMCHOBAHKE 01012 :
mopuuK [ | Kupw, v | Vegeroast, v HeHHOCTh, KKAI IyYphl penenty|
3ampTpaxk
3anekanka pucoBas ¢ TBOPOIOM Ne3ls 200 11.6 8.6 60.7 366.5 315 2004
Coyc Momounsiii (cnaukwmii) Ne596 55 1.1 2.4 , 7.2 557 596 2004
Yait ¢ MonokoM Ne378 200 157 1.3 17.3 86,7 378 2011
X1ed nieHnyHbIH 45 33 0,3 21,9 103.4] TTK Ne 6
HToro 3a npuem nMImm: 500 17,7 12,6 107,1 6123
11 3apTpak
Bytepbpos ¢ Maciom Nel 20/5 1.4 4.7 9.2 84.8 1 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0.0 14,8 59.3 376 2011
OpyKTDLI CREKHC 100 0.4 04 9.5 45.6
HToro 3a npueM NHILH! 305 19 5,1 335 189,7
Bceero 3a 1enb: 19,6 177 140,6 802,0




12-TH AHEBHOE MEHIO /Uisi oDecnievenus fecnIaTHbIM JIBYXPA30BbIM NHTAHHEM (3aBTpak + 2-H 3aBTpaK) 00y4aloImHuxcs ¢
orpaNUUCHHLIMA BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBESH, nerei - HHBAJIH10B BO3PACTHOH FPyNNbl 7-11 aer MOY

WTOI'O [0 MPHMEPHOMY MEHIO

Hroro o & yr KKaJl
Hroro 3a nepuoj 253.6 2658 14419 91090
Cpeanec 3ua‘icHne 3a NEPHOI 21,1 22,2 120,2 759,1

COOpHUK pelienTTyp Ha POy KLHIO JUIA 0B yualomMXes BO BeeX 00pasoBareIbHbIX yupeskaenuax / [Tox pe. M.I1. Moruastoro ¥ B.A, Tyrenbsna. -
M.:leJIu nuioc, 2011. - S44c.

COOPHUK PeuenTyp H KyIMIapHbIX H3aeauit Ans NpeAnpUATHIE 00IECTBCHHOIO MHTAHNA 11pH 001e0bpaz0OBaTEILHBIX wkonax / Moxa pea. B.T.
Jlanmmuoii. - M.: Xuebnpoaundopm, 2004, - 640c.

Coophuk penentyp 0:1101 W KYTHHAPHBIX W3e TR juis 00yHaloInxes 00pasoBaTCIbHbLIX opranuzaunii. COOpPHHK TEXHHUECKUX nopmatisop. P1I'OY
HI(3/1 Munsapasa Poceun, 1TUN 1'wOQ3Qul | / 1101 pejakumei 4WieH-Kopp. PAH, s.M.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: Uzgare:s Hayunsiii neaTp
yopoess aetei, 2016. - 560 c.

TaGIHIb! XHMUHECKOTO COCTABA H KAIOPHAHOCTH POCCHHCKUX MPOAYKTOR muranua; Ciparodnuk. - M. JleJlu apuuT, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM, TyTenbii B



