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Ne HaumenoBanue 0,1ro1a Brixon, Kupoi, | Yrueso | JHep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTh,
KKAaJI
3aBTpak
(Bo3pacruas kateropus 7-11 jer)
1 DpuKafeIbKy U3 NTHIBI C COYCOM TOMATHBIM € 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIAMH
2 Kaia rpeuHeBas Bs3Kast 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 X1e0 NuIeHUYIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 532 25,4 17,8 70,5 522
CTouMOCTb pannoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapie)
1 DpuKazeIbKH U3 NTHIBI C COYCOM TOMATHEIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOLIAMH
) Kama rpeuHeBas Bs3Kas 180 7.3 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 Xed nmueHuIHbIA 50 357 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
CToNMOCTh PALHOHA:
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