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Ne HaunmenoBanue 011012 Boixoa, | Beakn, | JKupbr, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpaK
(BospacTHas KaTeropus 7-11 sier)

1 [ToMUIOPBI CBEXKHE 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | ®pukanenbKu pbIOHBIE 90 12,3 12,8 9,8 126

3 Coyc TOMaTHBIH 30 g 22 259 52
4 [Trope kapTodenbHoe 150 3,9 8,9 39,8 233

5 Yait ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60

6 Xe6 mueHHYHbIH 40 a0 0.2 19,5 92
Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570

CTOHMOCTb palMoOHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapiie)

1 [ToMHOOpBI CBEXKHE 100 2.2 0,7 12,8 62
9, ®puKageNbku PHIOHbIE 100 137 14,2 10,9 140

3 Coyc TOMaTHBIH 30 11 25 255 32
4 | Iiope KapTo(eabHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 1552 60
6 Xe0 mueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 672 25,0 28,3 108,3 685

CTOMMOCTB palHOHA:

3aB. MPOU3BOJICTBOM

9KOHQMI/ICT 110 H€HaM
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