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MEHIO
Ha 04 urons 2024 r.
Jens 2 Beixon | Benku, | XKupsl, | YrieBoapl, | JHepreTuyeck Ne
I r r r asi HIEHHOCTh | PELenTyp
(kKai) Bl
3aBTpaKk
Kamra Mostounas nieHHas Ba3kas 200 7,6 1 23 267,0 Ne 302
DpyKTHI CBEXHUE (0710KO, aNeIbCHH) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X1e0 meHHIHbIA 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 565 11,8 7,9 71,8 486,7 -
Oben
OBoIIH 10 ce30HY (OTypell CBEXHIA, 60 1,3 0,4 1.1 37,0 -
HOMHJIOp CBEXHH, KallycTa KBalleHas,
OTypell COJICHBIH, TOMUJIOp COJICHBIN,
CBEKJIa OTBapHas)
[1{u 13 cBeXel KalycThl ¢ KapTodenem 200 1.3 4,0 7.4 72,2 Ne 88
Kotera py0ieHas U3 ITHIEI 90 14,6 18,7 13,6 235.,8 Ne 294
MakapoHHBIE H3/IEJIHs OTBAPHBIC 150 5,5 .7 23,5 206,4 Ne 203
Kucenp 13 moBu11a 200 0,1 0,0 28,2 95,3 Ne 647
X1e6 nieHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X71e6 rnexaeBaHHbII 40 * 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro: 780 28,5 294 116,4 817,8 -
Hroro 3a 2 1eHb: 40,3 37,3 188,2 1304,5 -
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