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12-TH IHEBHOE MENIO A5 ofiecNeHeH A FOPAMUM NHTAHUEM (3aBTpaKu) oﬁyqamumxc

Jger MOY
1 nens
K Mnwessle BemecTsa Oueprern-
Ipuem numn, HanMeHoOBaHHe BaK0aa acca HeCKan Ne peuen- | C6opuuk
NopUHH LHEHHOCTb, T]
Beaku, r HKupb, r | Yraesoass, r YR PENCEIYR
KKaJ
3aBTpak
Kawa ps3kas Monounas prcosas Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 2740 174 2011
DpykTel cBesiHe (A610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuumm: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
2 ieHb
IMnmessie BemecTa Smeprern- )
Macca qyeckas No peuen- | CGopHuk
Ipuem nuium, HauMeHoBaHHe Groaa
NOPUHH LHEHHOCTB, TYypbl peuentyp
Beaku, r | Hupoi, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak
Kotnera pybaenas u3 ntuupt Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxkaponHbie u3genus otsapHbele No203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u iuMoHom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X71eb mieHnuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 502 23,4 24,6 81,5 581,3
3 neHp
Inwessie BewecTsa SuepreTy-
Macca yeckast No peuen- | CGopuuk
Tpuem nuwu, HAHMeHOBAHHE G100
NopuHH LHEHHOCTb, Typbl peuentyp
beaku, r | Kupoi, r | Yraesoawl, r i
3aBTpak
Tedrenn ¢ coycom 2-sapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kawa nmennynas saskas ANe 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb neHnyHbIit 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a npuem nmuwmu: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
4 neHb
Inmesble BewecTa Snuepretn-
Macca yeckas No peuen- | CGopHuk
Mpuem numy, Hanmenosanne 6ar0aa
NopuUHH UEHHOCTD, Typs! peuentyp
Beaku, r | Xupol, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
Osotun no ce3oHy (orypew cBesKHi, TTK N
MOMHIOP CBE: kML, KanycTa kpalleHas, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 5_6
MOMHIOP COJIEHBIIi, OrypeL cojleHblil, T
[TnoB u3 nTuupl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb nueHHyHbIiH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
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Jer MOY
5 aeHb
IIHweBbIe BElECTBA Suepreri-
Macca yeckas Ne peuen- | CGopHHK
IIpuem mHIM, HaMeHOBaHKe 6J1101a
NOpUHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r | Wupbl, r | Yraesoasl, r KK
3aBTpak
JlanwesHuk ¢ TBoporom Ne208 200 17:2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MonouHblii (cnanknii) Ne396 60 1,0 3,6 6,8 539 596 2011
KomnoT u3 cmecu cyxopykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xneb nuieHHYHbIil 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
6 neHpb
IInmeswie Bemecrsa Ouepreri-
n Macca YyecKas Ne peuen- | CGopuuk
pHEM MHIIH, HAHMeHOBaHHe 01104
NOPUHH . LHEHHOCTD, TYypbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r A
3aBTpak
TTtuua, TywexHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kauwa Bsi3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xned niueHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom n numorHom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuumu: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
7 neHb
Inwessie BewecTsa Suepreru-
Macca yeckas Ne peuen- | CGopuux
Ipuem nHmy, HAHMeHOBaHHe 0Ji104a
MOPUHH LEHHOCTb, Typbl peuentyp
Beaku, r | HKupbi, r | Yraesoasl, r ical
3aBTpak
Kalua Bs3kas .\ionoqnaﬂ M3 pHca H nweHa 200 50 10,1 305 260.8 175 2011
Jpyxba Nel75
Bytepbpon ¢ Maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 83 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Htoro 3a npuem nuuum: 500 13,4 22,5 82,1 §75,1
8 nenn
ITnmessie BemwecTsa Jueprern-
Macca YecKkas Ne peuen- | CGopHuk
Ilpsem numu, HauMeHoBaHHe 61012
NopuUHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxn, r | upbi, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak
Dpukagenbky U3 NTHLBI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
MakapouHbie u3nenus oreapHble Ne203 150 5,5 5.7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u iHMoOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb niueHHyHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwmm: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
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ger MOY
9 neHb
ITnmessie BemecTsa Inepreru-
Macca qecKas Ne peuen- | CoopHuK
IIpnem nuum, HaUMeHoBaHHe Gaona
MOpPUHH LHEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beakn, r | Kupol, r | Yraesoasl, r e
3aBTpaK
Kotnera pybnenas 13 nrurps Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 204 2011
Kawa Bsi3kas rpeunesast No302 150 6,1 4.8 278 178,2 302 2004
Coyc TomaTHbli Ne593 30 1,1 2,5 25 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd mueHnuHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
10 nenn
IInmeBbie BewecTsa Jneprern-
Macca yeckas Ne peuen- | Clopuuk
Ipuem nuumm, HauMeHoBaHue Garo0aa
MOPLHH LHEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaku, r | upoi, r | Yraesoas, r ican
3aBTpak
Kala mosnounas Mannas xkuakas Ne31 1 200 5,5 7.2 33,6 2430 311 2004
Sliiuo BapeHoe BkpyTyto No 337 45 8.1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned niueHHuHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numpu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
11 nenn
ITumeBsbie BewecTsa Jueprern-
Macca yeckas Ne penen- | CGopuuk
Tpuem numm, HauMeHoBanue GJroaa
NOPUHH LEHHOCTD, Typbl peuentyp
Beaxku, r | upoi, r | Yraesoasl, r KKaL
3aBTpak
Opukanenskn poibHbie Nu240 90 12,3 10,4 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbIii NeS93 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Kaproq)enb_oraapnou WIH KapTo(enbHoe 150 3.9 8.9 39.8 2325 125/128 2011
mope Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u iumMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xned niueHH4HbIil 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 532 20,6 22,0 86,4 542,4
12 nenn
Inmesbie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen- | CGopuuk
Mpuem nuin, HanmMenoBanue Giaroaa
MOPUHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beakn, r | HKupol, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
Osoluu no ce3oHy (Orypet cBesxHii,
NIOMHZOP csexmn,ﬂxanyc-ra Ksamenein, 60 0.5 0.1 0.1 76 TTK Ne
TOMH/IOP COMEHbIH, Orypell CONeHBIit, 1,2,3,4,5.6
CBEKJla OTBapHas )
InoB u3 ntuusl Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii c caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned nieHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH AHeBHOE MeHI0 1/Is o0ecneyeHHsl FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpPaKH) o0yuarouxcsa Bo3pacTHoii rpynnsr 7-11

aer MOY
HTOI'O N0 IPUMEPHOMY MEHIO
InweBbie BemecTsa Jueprern-
o qeckas
Beaku, r | Kupol, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTD,
KKaJ
Hroro 3a Bech nepron 230,3 2355 9724 6 592,8
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 19,2 19,6 81,0 549 4

CGopHiK pelenTyp Ha NPOAYKLMIO 1S 00yUaOLLHNCS BO BCEX 0BPa30BaTENbHBIX yupesxaenusx / ITon pea. M.I1. MoruabHoro u B.A.
Tyrenbsna. - M.:leJlu muitoc, 2011. - 544c.

COopHuK peuenTyp 1 KyJaHHAPHBIX M3ENHI 1S NPEANPHATHI OBLIECTBEHHOTO MHTAHHS npu obuieobpasosatenbHbIx wkoax / [ox pen. B.T.
Jlamumnoit. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

CGopHuk peLenTyp 6110/ M KyAHHAPHBIX W3AeHIT 118 0BYHAKLIHXCSA 06Pa30BATENBHBIX OPraHH3aLHil. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB.
Proy HU3J Munsnpasa Poccun, HUU TuO3/1ull / nox penaxuwueii unen-kopp. PAH, 1M H., npogeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens

Tabanupl XMMHYECKOrO COCTaBA H KAJIOPHIHOCTH POCCHICKHMX NPOLYKTOB MHTAHHS: CnpaBounnk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. CKYpHUXHH
WM., Tytenbsin B.A.



