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IMuwessie Bemectsa E)Hepre'ril\M =
n Macca yeckas NE'f]‘eucn’-"' CoopHuk
pHem NMHLH, HAHMEHOBAHHE 6.!"01“1
nopuun LEHHOCTB, Typbi peuentyp
Beakn, r Wupsl, r | Yraesoas!, r .
KKaa
3aBTpak
Kawa B3kas Monounas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
DpykTel cBenHe (s6noko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Baron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuwn: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
Moaaunk
Coxk dpyxrosbtii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Slonokn nevenbie No372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a aens: 12,4 12,8 132,4 674,7
2 neHb
Muwessblie BewecTsa Bueprern-
Macca yeckast Ne peuen- | CGopHuk
Mpuem nuww, Hanmexosanie 6a0aa
nopusu UEHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaku,r | JKupsi, r | Yraesoast, r i
3asTpak
Kornera pySnenas u3 ntuust Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapouHble n3nenus orsapHbie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u iumonom Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nuweHn4HbI# 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwm: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
Moaaunk
Kouaurepckue usnenus (neuense, sadyin) 20 1,6 2,0 144 80,8
Mpykrs! ceexHe (s6n0ko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 544 685 2004
Hroro 3a npuem minmn: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a genb: 25,6 27,0 119,3 762,1
3 nenp
Muwessbie BewecTsa Suepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | CGopuuk
Mpuem nuwn, Hanmenosanne 6aroaa
nopuHn LEHHOCTB, TYypsl peuentyp
Beaku, r HKupsr, r | Yraesoas:, r i
3aBTpax
Tedrrenu ¢ coycom 2-sapuanT Ned62/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kawa nwenuynas sazkas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nweHHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Nu6
Hroro 3a npuem nuwmn: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
Monanmie
GpyxkTbi ceexkie (sdnoko) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pykTosbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem muwn: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nenb: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-Ti qHeBHOE MeHI0 A1s oGecneyenns ropsunm nutannem OB3 (3aBTpaky) 00yuyarowmxes Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11

Jqer MOY
4 nenn
Muweskie BewecTsa Suepreru-
Macca yeckas Ne penen- | CGopHuk
Ipuem miuwn, HaumeHoBauue 61008
nopuHH LeHHOCTh, Typbl peuenTyp
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoasi, r
KKAJ
3aBTpak
Onowtt no ceaotry (arypeu cocinit, tomuiop
" o . TTK Ne
CBEJKHH, KanycTa KBalleHan, OrypeL CoMeHbli, 60 0,5 0,1 0,1 1.6 123456
CBeKJ1a OTBapHas) g
TInos u3 nTuusr Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned nweHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwmn: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Moaaunk
Byrepopoa ¢ macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Dpykrel cBexHe (sdnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 1 aumoHom Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuem nuug: 305 2,0 51 32,2 1854
Bcero 3a nenb: 20,9 26,2 108,3 754,8
5 neHb
Miwessbie BewecTsa Snepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | CGopuuk
Tpuem minun, Hanmenosanue 6ar0aa
nopuu LEHHOCTB, Typbl peuentyp
Beakn,r | XKupsi, r | Yraesoast, r i
3asTpax
JlanwesHuk ¢ TBoporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc Monounblii (cnankuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 539 596 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 04 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xned nwennunbli 40 30 0,2 1955 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwn: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
Moanuuk
Byrepbpon ¢ macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9.2 84.4 1
Dpykre! cBexcHe (adnoko) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyrToBerii Ne707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuwn: 305 2,7 53 36,4 2103
Bcero 3n nenn: 24,0 19,7 132,5 792,6
6 neHb
Inwessie BewecTsa Suepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | CGopunk
Mpuem nuwm, Hanmenosanue 6aroaa
nopUHH LEeHHOCTB, Typsi peuentyp
Benku, r Kupel, r | Yraesoast, r a
3aBTpar
Mruua, Tywenuas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kawa ss3kas rpeutesas Ne302 150 6,1 4.8 37.8 178,2 302 2004
Xned nweHHuHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u nuMoHom  Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 14.8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nuw: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
Moanuuk
Kounnutepckue usnenus (neuenbe, sadin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyxTbi cBewicke (adnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45.6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
Hroro 3a npuem nuw: 300 25l 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a aenn: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH AHeBHOE MEHIO 1St o0ecneueH s ropsunm nuTanuem OB3 (3aBTpaKH) 00y4aloIIHXCs BO3pacTHO#H rpynnbi 7-11

aetr MOY
7 nenb
IMuwessie Bewectsa Sueprern-
Macca yecKast Ne peuen- | CGopuuk
Mpuem nuwn, Hanmenosanue Gaoaa
nopuHH LEeHHOCTD, Typbt peuentyp
Benku, r Kupsbi, r | Yraesoas:, r it
3aBTpax
Kawa paskan monounas us puca U nwena
TpyiGa Nel75 200 5,0 10,1 305 2608 175 2011
ByrepGpoxn ¢ macniom H ceipom Ne3 60/10/15 83 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapomMNe 376 200/15 0,1 0,0 173 593 376 2011
Hroro 3a npuem sz 500 13,4 22,5 82,1 575,1
Hoanunk
Konnurepckue usnenus (neuenbe, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii c monoxom Ne378 180 1.5 L1 15,6 78,0 378 2011
DpykTel cBescue (sGnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem muup: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 16,9 26,0 121,6 779,5
8 neun
MMuwessie Bewecrsa Snepreru-
Macca yeckas Ne peuen- | Céopuuk
Mpuem nuu, nanmeHosanne Gaoaa
nopusu LeHHOCTD, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupey, r | Yraesoast, r e
3aBTpax
DpuKanenbkH H3 NTHUL! ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Makapoubie nazenns otsaphbie Ne203 150 5,5 5,7 3332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u numoHom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned nwenuunbiii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem niwn: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Moaauunk
Kouantepckie u3nenus (neuemse, Bachnin) 20 1,6 2,0 144 80,8
Cox pykronbiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Dpyxrbi ceeskue (adnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem nuwm: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a aens: 277 21,3 117,5 756,4
9 neub
IMuwessbie BeuecTna Suepreru-
Macca yeckas Ne peuen- | CGopuuk
Mpuem nuuw, HanmeHoBanne Gaoaa
nopuHH ) LEeHHOCTb, Typsl peuentyp
Beakn, r Hupsr, r | Yraesoas:, r T
3asTpak
Kornera pydnenas u3 nruust No294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kauwa ss3kas rpeunenas No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTHbli Ne593 30 1,1 2:5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb niweHHuHbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuw: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
Monaun
Byrep6poa ¢ macnom Nel 1,4 47 9,2 84,8 1 2011
YTepop! 20/5
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpyxTsi ceesue (sdnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem niwgn: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a aenn: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-TH AHEBHOE MeHI0 1151 obecneueHHs ropsunm nutannem OB3 (3aBTpakn) o0y4atouwxes Bo3pacTHoii rpynns 7-11

ser MOY
10 nenn
Muwesbie BewecTsa Sneprern-
Macca yeckast Ne peuen- | CGopuux
Tpuem nuwn, HanmeHoBanwe Gaioaa
nopuHH LEeHHOCTB, Typbi peuenTyp
Beakn,r | Kupey,r | Yraesoasr, r .
KKaa
3aBTpak
awa MONOUHA! MAHHAR kuakas No3 | | 200 5.5 12 336 2430 311 2004
Slituo Bapenoe BkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 593 376 2011
Xnebd nweHH4HbIH 55 4,1 0.3 26,8 126,4
Hroro 3a npuem muum: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Monanuk
Slonoku neyenbie Ne372 100 04 0.4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom H numoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npiem nuwn: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a nens: 15,5 12,5 118,1 659,3
11 neHn
IMunwessie BewecTsa Snuepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | CGopuuk
Mpuem nuwm, HanmeHoBanne Gaoan
NopUHH LleHHOCTb, Typbl peuentyp
Beakn,r | XKups, r | Yraesoast, r wican
3asTpar
dpukanensku poibrbie No240 90 123 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomarHslii No593 30 1,1 2:5 25 32,0 593 2004
Kaprodens otsapHoii nnu kaprodensHoe mope 150 39 8.9 39.8 2325 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom H numonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xned nwenuunbiii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuun: 532 20,6 22,0 86,4 542,4
Monannk
Kounurepckue usnenus (nevenbe, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monokom Ne378 180 1:5 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpyxTbi ceexkue (sdnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem nuwm: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aeHsb: 24,1 25,5 125,9 756,8
12 peun
Miuwesble BewecTsa Suepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | Céopuuk
TMpuem muwn, HanmeHosaHHe 61048
nopuHH LEHHOCTb, TYpbI peuenTyp
Beaku, r Kupel, r | Yraesoast, r wiar
3aBTpak
Osown no ce3oHy (orypeu caesicHii, NOMHIOP
e " TTK
CBEJKHH, KanycTa KBalleHas, NOMHIOP CONEeHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nol 2345
Orypeu coseHblii, CBeksia oTBapHas) ST
TInos u3 nTHubl Ne 291 200 15,3 20,8 39.2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned niueHHuHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuwn: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
Moaauuk
Opykrsl cesicre (sOnoko) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox tpyxrosbiii Na707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
Hroro 3a nprem nuwn: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nenb: 20,4 21,8 124,7 705,6
HTOro o nPHMEPHOMY MEHIO
Muwessbie BewecTsa Snepreru-
Jeckast
Hroro
LEHHOCTb,
Beakn,r | Kupsi, r | Yraesoasl, r I
Hroro 3a Becs nepuon 2558 2678 1436,1 8789,1
CpeaHee 3HaueHHe 3a nepuon 21,3 223 1197 732,4

CBopHuk peuenTyp Ha NPOAYKLHIO s OGYHAIOWHXCA BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupeskaenusx / [lon pea. M.I1. MorunbHoro 1 B.A. TytenssHa. -
M.:eJlu naioc, 2011. - 544c.

CBopHHK PeLenTyp H KyJIHHAPHBIX H3TEHl JUIA NPEANpHATHIT 05LIECTBEHHOrO NUTAaHHS MPH obLeoGpasosaTenbHbix wkonax / [ox pen. B.T.
Jlanwunoit. - M.: Xnebnpoanupopm, 2004, - 640c.

CGopHuk peuentyp 61104 H KyTHHAPHBIX H3neAHH s 0Byyalownxcs 05pasoBaTenbHbIX opranu3auuii, CGOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB.
@rey HU3J Munsapasa Poceud, HVMM I'mO3/QuI1/ noa penakuked unex-kopp. PAH, a.M.H., npogeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3narens Hayunbiit

Tabnuubl XMMHYECKOrO COCTABA H KANOPHIHOCTH poccHilckux npoykTos nutanua: Cnpasounuk. - M.: JleJn npunT, 2008. - 276¢. CxypuxuH
HU.M,, Tyrenban B.A.



