


Пояснительная записка к учебным планам
на 2025-2026 учебный год 

1.1  «Варламовская СШ»- филиал МБОУ «Городищенская СШ №1» реализует учебный 
план в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 
№ 704) 
2.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».
3.Приказ  Минпросвещения  России  от  22.01.2024  №  31  «О  внесении  изменений  в 
некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  образования  и 
основного общего образования». 
4.  Приказ  Минпросвещения  России  от  27.12.2023  № 1028  «О внесении  изменений  в 
некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
государственных образовательных стандартов   основного общего образования среднего 
общего образования ». 

5.  Приказ  Минпросвещения  России  от  18.07.2022  №  569  «О  внесении  изменений  в 
федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 286»
6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»
7.Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования»1.
8.  Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  г.  №  1023  «Об  утверждении 
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
9.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).
10.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».
11.  Приказ  Минпросвещения  России  от  18.07.2022  №  568  «О  внесении  изменений  в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от  31  мая 
2021 г. № 287»

1



12.  Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»
13. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 
перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока  использования 
исключенных учебников».
14.Приказ  Минпросвещения  России  от  21.02.2024  №119  «О  внесении  изменений  в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении  ФПУ,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока  использования 
исключенных учебников».

15.Распоряжение Минпросвещения России от 12 января 2021 г. № Р-6 «Об утверждении 
методических рекомендаций по созданию и функционированию в общеобразовательных 
организациях,  расположенных  в  сельской  местности  и  малых  городах,  центров 
образования естественно-научной и технологической направленностей»
16.Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 
организаций в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО на 2025-2026 учебный год
17.Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 
организаций в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО) на 2025-2026 
учебный год
18. Методические рекомендации по формированию учебных планов 
общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО на 2025-
2026 учебный год.

1.2  Учебный  план  образовательного  учреждения на  2025-2026  учебный  год 
обеспечивают  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного 
процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «предусматривают:

- 4-летний  срок  освоения  образовательных  программ  начального  общего 
образования для 1-4 классов.  Продолжительность учебного года:  1 класс – 33 учебные 
недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель;

1.3Учебный  год  начинается  01.09.2025  г. Для  профилактики  переутомления 
предусмотрено  равномерное  распределение  периодов  учебного  времени  и  каникул  в 
календарном  учебном  графике.  Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно 
распределяется в течение учебной недели. Расписание уроков составляется отдельно для 
обязательных и факультативных занятий. Между началом занятий кружков и последним 
уроком обязательных занятий устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 
минут.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:

- учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  и  только  в  первую 
смену;



- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 
день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – 
мае – по 4 урока по 40 минут каждый;

- рекомендуется  организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы 
продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;

- дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти  при 
традиционном режиме обучения.

1.4 Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней.
Учебные занятия проводятся во всех классах в первую смену. Начало занятий в 8.00. 

1.5.В структуре учебного плана выделяются две части: 
 обязательная часть
 часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Обязательная  часть  обеспечивает  сохранение  единого  образовательного 
пространства  в  Российской  Федерации,  как  при  шестидневной  неделе,  так  и  при 
пятидневной учебной неделе.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов, 
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по 
классам (годам) обучения. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательного  процесса  учитывает 
возможности  образовательного  учреждения,  социальный  заказ  родителей  и 
индивидуальные  потребности  школьников  максимально  при  шестидневной  учебной 
неделе и минимально – при пятидневной учебной неделе.

Изучение части, формируемой участниками образовательного процесса учебного 
плана общеобразовательного учреждения является обязательным для всех обучающихся 
данного класса.

Основная   образовательная   программа   начального   общего   образования школы 
разработана      на    основе    обновленных ФГОС и с учетом содержания УМК «Школа 
России» с 1-4 классы. Данный  учебно-методический  комплекс  обеспечивает  целостное 
восприятие  мира,  деятельностный  подход  и  индивидуализацию  обучения  по каждому 
учебному предмету.  

Номенклатура  обязательных  учебных  предметов  соответствует  примерному 
учебному  плану  начального  общего  образования:  «Русский  язык»,  «Литературное 
чтение»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «Окружающий  мир»,  «Основы 
религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд 
(технология)», «Физическая культура».

     Со 2 класса изучается предмет «Английский язык» - 2 часа в неделю. 
     В   4-м   классе  реализуется   предметная   область   «Основы   религиозных  

культур  и  светской  этики»  (далее  –  ОРКСЭ)  через  введение  курса  «Основы светской  
этики».    Мониторинг,   проведенный  в   школе,   показал,   что    родители  будущих 
четвероклассников выбрали   модуль: «Основы светской этики» 

    Во всех начальных классах по  2 урока    физической культуры. Третий час 
физической культуры реализуется через     внеурочную    деятельность    спортивно-
оздоровительной   направленности   «Здоровей-ка».  Кроме       уроков    физической 
культуры     двигательная      активность   обучающихся   дополняется   проведением 



физкультминуток  во  время  уроков, динамической   паузой   после   второго   урока   (в 
первых    классах .

Курс    «Основы    безопасности     жизнедеятельности»,  «Финансовая грамотность» 
во  всех   классах  начальной школы изучается интегрировано на уроках с  учебными 
предметами  «Окружающий мир», «Физическая культура», «Труд (технология).

 В соответствии с  учебным планом    школы   учебные предметы «Литературное 
чтение  на  родном (русском)  языке»  и  «Родной русский  язык»   не  изучаются   с  1  по 
4 класс( отсутствие заявлений родителей).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Согласно  потребностями  запросамих  родителей  законных 
представителей),данная часть отведена:

-  на  проведение  учебных  занятий,  отводимых  на  изучение  функциональной 
грамотности «Естественно-научная грамотность» в 1-3классах.

Все предметы учебного плана начального общего образования в школе реализуются 
на  базовом  уровне.  В   4  классах   в  связи   с   пятидневной   учебной   неделей   в 
соответствии  с  системой  санитарно-гигиенических         требований,       определяющих 
максимально  допустимую        аудиторную        недельную        нагрузку      обучающихся,  
часть,  формируемая участниками образовательных отношений, отсутствует.

Все  учебные  предметы,  реализуемые  в  соответствии  с  учебным  планом  школы, 
имеют программно-методическое обеспечение.

Промежуточная        аттестация     в  1-4   классах     проводится     в   апреле - мае 
текущего   учебного       года.   Обучение   в     1-ом, 2 –ом   классах в 1 полугодии 
проводится   без  оценивания  знаний обучающихся.

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  четвертных 
аттестаций.  Годовая  оценка  выставляется  как  среднее  арифметическое  четвертных 
отметок. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующихпределах:  в  1-м  –  до  1,0  ч,  во  2-3-м  –  до  1,5  ч,  в  4-м  –  до  2  ч  (по  всем 
предметам).



Учебный план
«Варламовской СШ» - филиала МБОУ «ГСШ №1»

на 2025-2026 учебный год

Предметны
е области

Учебные 
предметы

классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский 
язык и 
литературно
е чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное 
чтение

4 4 4 4 16

Иностранны
й язык

Иностранный 
язык (англ.)

- 2 2 2 6

Математика 
и 
информатик
а

Математика 4 4 4 4 16

Обществозн
ание и 
естествозна
ние 
(Окружающ
ий мир)

Окружающий 
мир

2 2 2 2 8

Основы 
религиозны
х культур и 
светской 
этики

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики

- - - 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология
Труд
(технология)

1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура

3 2 2 2 9

Итого 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Народы России: дорога дружбы - 1 1 - 2

Всего часов
21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Годовой



учебный план
«Варламовской СШ» - филиала МБОУ «ГСШ №1»

на 2025-2026 учебный год

Предметные 
области

Учебные 
предметы

классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык 
и 
литературное 
чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное 
чтение

132 136 136 136 540

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык (англ.)

- 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществозна
ние и 
естествознан
ие 
(Окружающи
й мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

- - - 34 34

Искусство

Изобразительное 
искусство

33 34 34 34 135

Музыка 33 34 34 34 135

Технология
Труд
 (технология)

33 34 34 34 135

Физическая 
культура

Физическая 
культура

99 68 68 68 303

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Народы России: дорога дружбы
- 34 34 - 68

Учебные недели
33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039


