


Пояснительная записка к учебным планам
на 2025-2026 учебный год

1.1  «Варламовская  СШ»-  филиал  МБОУ  «Городищенская  СШ  №1»  реализует 
учебный план в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 
«Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего 
образования»  (в  ред.  приказов  Минпросвещения  России  от  01.02.2024  №  62,  от 
19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704).

2.Федеральный  закон  от  19.12.2023  №  618-ФЗ  «О  внесении  изменений  в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

3.Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего  образования  и 
основного общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 
некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и 
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных 
государственных образовательных стандартов   основного общего образования среднего 
общего образования ». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 
федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 286»

6.  Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования»

7.Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»1.

8.  Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  г.  №  1023  «Об  утверждении 
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

9.Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации  от  28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, 
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (вместе  с  «СП  2.4.3648-20.  Санитарные 
правила...»).

10.Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

11. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от  31  мая 
2021 г. № 287»
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12.  Приказ  Минобрнауки  России  от  17.05.2012  №  413  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего 
образования»

13.  Приказ  Минпросвещения  России  от  21.09.2022  №  858  «Об  утверждении 
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока  использования 
исключенных учебников».

14.Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения  № 1  и  № 2  к  Приказу  Минпросвещения  России от  21.092022 № 858  Об 
утверждении  ФПУ,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока  использования 
исключенных учебников».

15.Распоряжение  Минпросвещения  России  от  12  января  2021  г.  №  Р-6  «Об 
утверждении  методических  рекомендаций  по  созданию  и  функционированию  в 
общеобразовательных  организациях,  расположенных  в  сельской  местности  и  малых 
городах, центров образования естественно-научной и технологической направленностей»

16.Методические  рекомендации  по  формированию  учебных  планов 
общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО на 2025-
2026 учебный год

17.Методические  рекомендации  по  формированию  учебных  планов 
общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП 
ООО) на 2025-2026 учебный год

18.  Методические  рекомендации  по  формированию  учебных  планов 
общеобразовательных организаций в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО на 2025-
2026 учебный год.

1.2  Учебный  план  образовательного  учреждения на  2025-2026  учебный  год 
обеспечивают  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного 
процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «предусматривают:

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  
1.3Учебный год в «Варламовской СШ» – филиале МБОУ «Городищенская СШ №1» 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 года. 
Учебный  план  среднего  общего  образования   для  10-11  классов,  реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы «Варламовской СШ» – 
филиала  МБОУ  «Городищенская  СШ  №1»,  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС 



среднего  общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой 
среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-
21.

Структура  учебного плана  построена с  учетом запросов родителей обучающихся, 
кадровой  и  материально  -  технической  обеспеченности  школы.  В  связи  с  особыми 
условиями  школы:  сельская  местность,  отсутствие  промышленных  предприятий, 
малочисленность населения с преобладанием пострепродуктивного возраста, в следствии 
чего низкая численность детей школьного возраста, что обеспечивает формирования двух 
классов старшей школы (10 и 11 классы) с небольшой численностью учащихся, у которых 
разная профессиональная направленность, на третьем уровне обучения сформирован один 
10 класс в количестве 3 обучающегося, 11 класс в количестве 4 обучающихся.

Учебный план «Варламовской СШ» -филиала МБОУ «Городищенская СШ «1»  на 
2025-2026  учебный  год  для  10-11классов   направлен  на  обеспечение  реализации 
универсального  профиля,   исходя  из  запроса  обучающихся  и  их  родителей  (законных 
представителей),  с  преподаванием  предметов  на  базовом  и  углубленном  уровне   и 
ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план универсального профиля  предусматривает двухуровневую структуру 
федерального  государственного  стандарта  среднего  образования:  базовый  уровень  и 
углубленный уровень, что   позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем 
изучения, с другой стороны, предусматривается изучение ряда предметов на углубленном 
уровне.   В соответствии с требованиями ФГОС на третьем уровне обучения совокупность 
базовых  и  углубленных  общеобразовательных  учебных  предметов  должна  определять 
дальнейший  выбор  обучающимися  специализированной  подготовки  (профильное 
обучение).  Каждый обучающийся выбирает свою траекторию развития, т.е. учебный план 
в соответствии с предложенными профилями, которые  способны обеспечить в том числе 
и конструирование своего учебного плана с учетом возможностей школы  и методического 
обеспечения,  т.к.  важнейшей  задачей  является  получение  обучающимися  широкого 
универсального образования с углубленными знаниями не менее, чем по двум предметам 
и обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, при 
этом  реализуется  эффективная  подготовка  выпускников  школы  к  освоению  программ 
высшего профессионального образования.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13учебных предметов:
Русский  язык,  Литература,  Английский  язык,  Математика(Алгебра  и  начала 

математического  анализа,  Геометрия  ,Вероятность  и 
статистика),Информатика,Физика,Химия,Биология,История,Обществознание,География,
Физическая культура, Основы безопасности и защиты Родины.

Учебный  план  предусматривает  изучение  2  учебных  предметов  на  углубленном 
уровне:  11 класс-математика и биология, 10 класс –история и обществознание.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования,  обеспечивающего 
реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их 
родителей(законныхпредставителей),педагогического  коллектива,  обеспечивает 
реализацию  социального  образовательного  заказа  ииндивидуальное  развитие 
обучающихся.  В  учебный  план  включены  профильно-  ориентированные  и 
общеразвивающие элективные курсы для подготовки к экзаменам.



Обязательным  элементом  является  выполнение  обучающимися  индивидуального 
проекта.  Индивидуальный  проект  представляет  собой  учебный  проект  или  учебное 
исследование,  выполняемое  обучающимся  в  рамках  одного  или  нескольких  учебных 
предметов  с  целью приобретения  навыков  в  самостоятельном освоении  содержания  и 
методов  избранных  областей  знаний  и/или  видов  деятельности,  или  самостоятельном 
применени  и  приобретенных  знаний  и  способов  действий  при  решении  практических 
задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 
результативной  деятельности 
(познавательной,конструкторской,социальной,художественно-творческой,иной).Для 
реализациии ндивидуального  проекта  каждым учащимся10-х  классов  в  учебном плане 
выделен  1  час  из  вариативной  части  учебного  плана.  Выполнение  индивидуального 
проекта  в10-м  классе  ФГОС  СОО  школы  регламентируется  Положением  об 
индивидуальных проектахучащихся10-хклассовФГОССОО.

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 
каждому  учебному  предмету  по  итогам  полугодия,  а  также  годовую  промежуточную 
аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.

Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  -  в  соответствии  с  календарным 
учебным  графиком.  Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  в  форме 
комплексной  контрольной  работы,  итоговой  контрольной  работы,  административной 
контрольной  работы,  письменных  и  устных  экзаменов,  тестирования,  защиты 
индивидуального/группового проекта.

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 
промежуточной  аттестации  могут  быть  зачтены  выполнение  тех  или  иных  заданий, 
проектов  в  ходе  образовательной  деятельности,  результаты  участия  в  олимпиадах, 
конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 
промежуточных аттестаций.  Годовая  оценка  выставляется  как  среднее  арифметическое 
полугодовых отметок.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года.



Учебный план на 2025-2026, 2026-2027 учебный год
среднее общее образование 10-11 кл. (универсальный профиль)

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя
Количество 
часов в неделю

Количество 
часов за год

10 
класс
2025-
2026

11 
класс
2026-
2027

10 
класс
2025-
2026

11 
класс
2026-
2027

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 68 68
Литература Б 3 3 102 102

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3 68 102

Геометрия Б 2 1 68 34
Вероятность и 
статистика

Б 1 1 34 34

Информатика Б 1 1 34 34
Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2 2 68 68

Химия Б 1 1 34 34
Биология Б 1 1 34 34

Общественно-
научные предметы

История У 4 4 136 136
Обществознание У 4 4 136 136
География Б 1 1 34 34

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 102 102
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Б 1 1 34 34

Индивидуальный 
проект

1 34

ИТОГО 32 31
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 3

Практикум по русскому языку «Готовимся к 
ЕГЭ»

1 1 34 34

Практикум по физике «Решение задач» 1 1 34 34

Практикум по географии «Экономическая и 
социальная география мира»

1 34

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

1156 1156



Учебный план на 2024-2025, 2025-2026 учебный год
среднее общее образование 10- 11 кл. (универсальный профиль)

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя
Количество 
часов в неделю

Количество 
часов за год

10 
класс
2024-
2025

11 
класс
2025-
2026

10 
класс
2024-
2025

11 
класс
2025-
2026

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 68 68
Литература Б 3 3 102 102

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4 136 136

Геометрия У 3 3 102 102
Вероятность и 
статистика

У 1 1 34 34

Информатика Б 1 1 34 34
Естественно-научные 
предметы

Физика Б 2 2 170 170

Химия Б 1 1 34 34
Биология У 3 3 102 102

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 68 68
Обществознание Б 2 2 68 68
География Б 1 1 34 34

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 102 102
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

Б 1 1 34 34

Индивидуальный 
проект

1 34

ИТОГО 33 32
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 2

Практикум по русскому языку «Готовимся к 
ЕГЭ»

1 34 34

Практикум по обществознанию 1 1 34 34

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

34 34

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого

1156 1156


