


Пояснительная записка 

Введение 

Программа «Непоседы» реализует общекультурное (художественно- 

эстетическое) направление во внеурочной деятельности в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

второго поколения. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 

детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств театрального искусства таких как, 

интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, 

взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 

способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона 

учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Непоседы» разработана в соответствии с требованиями, указанными в 

следующих нормативных документах: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Далее – ФЗ № 273); 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р (Далее –Концепция); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

Минобрнауки России, 18.11.2015. 

Направленность  дополнительной  общеобразовательной  программы 

«Непоседы» - художественно-эстетическая, и предполагает общекультурный 

уровень освоения знаний и практических умений., одногодичная по времени 

реализации. 



Актуальность: Театрализованная деятельность представляет собой 

органический синтез художественной литературы, музыки, танца, актерского 

мастерства и сосредотачивает в себе средства выразительности, имеющиеся в 

арсенале отдельных искусств, способствует развитию эстетического 

восприятия окружающего мира, фантазии, воображения, памяти, 

познавательных процессов, знания об окружающем мире и готовности к 

взаимодействию с ними. Актуальность определяется необходимостью 

формирования у обучающихся качеств, которые станут залогом их 

успешности в будущем: выразительности, умения излагать свои мысли, 

эмоциональной устойчивости, ответственности и трудолюбия. 

Педагогическая целесообразность: 

Существование программы обусловлено необходимостью формирования у 

детей способностей в области коллективной театральной творческой 

деятельности, повышения общего уровня культуры, углубления знаний, 

умений, навыков. 

Отличительные особенности: 

Театр как вид искусства является средством познания жизни, но и школой 

нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе- 

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - 

симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. 

Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, 

музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их 

как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное – раскрепощают его 

творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в 

коллективе. В театральной деятельности каждый ребенок может проявить 

свои способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и 

сказочным событиям. Сочетая возможности нескольких видов искусств – 

музыки, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой 

воздействия на эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает 

раскрыться, а расторможенному – научиться координировать свои действия, 

сострадать и любить, поможет объединить духовной близостью не только 

детей, но и детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение 

нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе 

творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со 

сверстниками и взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. 

Программа рассчитана на детей 6-15 лет, прошедших предварительное 

собеседование на предмет выявления мотивации обучения и не имеющих 

медицинских противопоказаний для занятий данным видом деятельности. 



Новизна программы состоит в системно-комплексном подходе к 

театральному образованию обучающихся через использование методов 

театральной педагогики и образовательных инновационных технологий: 

личностно-ориентированного подхода, применением игровых и 

здоровьесберегающих технологий новых информационных технологий, 

проектной деятельностью. Программа строит занятия на развивающей основе 

театральных игр и этюдов, актерских тренингов, творческих заданий, 

театрализаций. Целесообразность программы состоит во включении 

механизма воспитания каждого члена коллектива. Занятия театральным 

искусством включает в работу физический, эмоциональный, 

интеллектуальный аппарат человека. Программа способствует подъему 

духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных 

групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития 

и воспитания детей. В основе программы лежит идея использования 

потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность 

ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, 

пластики движений. 

Адресат программы: 

Данная программа ориентирована на обучение детей 6 - 15 лет и 

рассчитана сроком на 12 месяцев, поэтому при распределении заданий 

учитывается возраст детей, их подготовленность, существующие навыки и 

умения. Занятия проводятся два раза в неделю. Продолжительность каждого 

занятия, с учётом возрастных особенностей данной группы детей, составляет 

40 минут. 

Занятия в группе дети посещают по желанию. Максимальное число детей 

в группе 12, минимальное - 6. 

Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

Освоение программы рассчитано на 12 месяцев и включает в себя занятия 

театрализованной деятельностью, сочетая возможности нескольких видов 

искусств – музыки, танца, литературы и актерской игры. Основной формой 

работы в кружке является групповое занятие по расписанию. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 40 минут. 

Формы организации занятий: 

Форма обучения – очная. Включает в себя следующее проведения занятий: 

Программой предусмотрены как аудиторные, так и внеаудиторные, в т.ч. 

самостоятельные, занятия. Аудиторные занятия – занятия в пределах учебного 

класса, задания выполняются под непосредственным руководством педагога. 

Внеаудиторные - занятия, проводимые вне стен образовательной организации: 

выезды, походы, экскурсии, квесты, и т.п.) как под руководством педагога, так 

и без его непосредственного участия, самостоятельная работа над проектами, 

подготовкой к конкурсам и другим образовательным мероприятиям), но по 

разработанному педагогом заданию. Внеаудиторные занятия могут быть как 

по учебному плану, так и за рамками часов учебного плана. 

Формы проведения занятий: 



Основной формой организации является традиционное учебное занятие, 

репетиции, тренинги, этюды. Через работу в форме творческой мастерской и 

творческой лаборатории развивать: дикцию, актёрское мастерство, логическое 

мышление способность выстраивания событийного ряда основную мысль и 

сверхзадачу произведения, способность выражения мысли через 

сопутствующее событие образное видение. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

Для организации занятий применяются: фронтальная форма (беседа, 

чтение нового материала), групповая (у детей могут быть разные интересы и 

потребности, поэтому программа предусматривает занятия малыми группами 

(3-6 человек), коллективная, с использованием индивидуального и 

дифференцированного подхода к каждому. 

Основным условием приёма является желание учащихся. 

Режим занятий 

Занятия в кружке проводятся в форме урока и в форме самостоятельной 

тренировки. Занятия в форме урока организуются при постоянном составе 

учебной группы, по твёрдому расписанию, под руководством руководителя и 

его помощников; во время самостоятельных тренировок учащиеся работают 

индивидуально или группами, состав которых может меняться без 

непосредственного наблюдения руководителя, но по его предварительным 

указаниям. 

Занятия кружка «Непоседы» проводятся с детьми, во вторую половину 

дня, два раза в неделю, по 40 минут, что соответствует требованиям, 

предъявляемым к детским объединениям в образовательных заведениях 

данного типа. В каникулярное время (осенние, зимние и весенние каникулы) 

проводятся различные воспитательные мероприятия (концерты, посещение 

театра и др.) 

Особенности организации образовательного процесса 

Состав группы - постоянный. 

Форма занятий- групповая. 

Вид занятий: Занятия театрального кружка состоят из теоретической и 

практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о 

развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и 

творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 

направлена на получение навыков актерского мастерства. Особенности 

организации образовательного процесса для различных категорий учащихся 

характеризуются учетом их психолого-педагогических особенностей, особых 

образовательных потребностей. Основными видами учебных занятий 

являются комбинированные, практические занятия, репетиция. Другими 

ведущими видами – концерты, конкурсы, праздники. Также программа может 

быть реализована с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Группы учащихся – преимущественно одного возраста. 

Принципы построения работы с учащимися: 



Основной принцип программы – постепенность в усвоении материала: «от 

первых шагов до театра на сцене». В основе подачи материала лежит 

классическая обучающая методика, так как без неё обучающиеся не могут 

овладеть необходимыми навыками и умениями искусства театра. 

Организация работы кружка. 

Общее руководство работы кружка возлагается на руководителя кружка. 

Для проведения занятий он может привлекать инструкторов из числа лучших 

учащихся. 

При создании кружка руководитель определяет количество и состав 

занимающихся (учебные группы), дни и часы занятий, оповещает школьников 

о приёме. Приём в кружок осуществляется в начале учебного года. К занятиям 

в театральном кружке допускаются учащиеся, не имеющие противопоказаний. 

В объединение принимаются дети с разным уровнем развития. 

Условия набора учащихся в коллектив: 

Набор производится на основе собеседования, на котором определяется 

уровень подготовленности учащегося. Для этого ему предлагается выполнить 

ряд упражнений на выразительность чтения: 

 дети должны иметь навык беглого чтения текста, основы выразительного 

чтения; 

 должны представлять формы работы актера театра; 

 должны знать основы быстрого запоминания, уметь оперировать 

памятью. 

Условия формирования групп: группа разновозрастная. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 Костюмы 

 Фонотека 

 Микрофоны 

 Компьютер 

 Экран 

Кадровое обеспечение программы: программу реализует педагог 

дополнительного образования. 

Общая характеристика программы: 

Художественно - эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест 

в содержании воспитательного процесса коррекционного образовательного 

учреждения и является его приоритетным направлением. Для эстетического 

развития личности ребёнка огромное значение имеет разнообразная 

художественная деятельность – изобразительная, музыкальная, 

художественно – речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания 

является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, 

эстетического вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для 

эстетического развития учащихся, а также развитие их творческих 

способностей представляет театральная деятельность. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе- 

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - 

симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. 



Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, 

музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки 

постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 

умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный 

результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития младших школьников. 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 

сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 

признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 

заниматься тем, что нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной 

деятельности в коллективе на предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных 

и индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, 

физических и моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов. 

Цель: 

обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития 

воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии). 



- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 

заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других. 

- воспитывать у детей организаторские способности; 

- воспитание художественного вкуса 

- развитие вкуса к чтению и любови к литературе; 

- развитие способности создавать образы с помощью жеста и мимики; 

- развитие способности формулировать мысли, умение слушать музыку; 

Личностные: 

- воспитывать чувство уверенности, чувство ответственности; 

- воспитывать сосредоточенность на занятиях; 

- формировать у воспитанников навыки индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

- воспитывать чувство ответственности за дело, волю, аккуратность, 

дисциплинированность, инициативность, эмоциональную открытость и 

отзывчивость; 

- воспитывать настойчивость в преодолении трудностей, достижении 

поставленных задач; 

- способствовать социокультурному развитию личности воспитанника в 

процессе учебных занятий, концертных выступлений, музыкально- 

театральной и досуговой деятельности; 

- формировать культуру общения со сверстниками и взрослыми; 

- воспитывать нравственные и духовные качества через соответствующий 

подбор репертуарных произведений 

- формировать целостность взгляда на мир средствами литературных 

произведений; 

- формировать этические чувства, эстетические потребности, ценности и 

чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 

художественной литературы; 

- формировать осознание значимости занятий театральным искусством для 

личного развития. 

Метапредметные: 

- развивать терпение, самостоятельность, эстетический вкус; 

- воспитывать трудолюбие, стремление доводить начатое дело до конца; 

- развивать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со 

сверстниками и работать в коллективе. 

Учебно-тематический план образовательной области театрального 

кружка. 

2 часа в неделю (102 часа) 



№ Название раздела/темы Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации и 

контроля 

всего теория практика  

1 Вводное занятие. 

Знакомство  с 

особенностями 

театрального 

искусства. Инструктаж 

по ОТ № 1. 

2 2 - Опрос, беседа 

2 «Театральная игра» 24 12 12 опрос, беседа игра, 

этюд, пантомима 

3 «Культура и техника 

речи» 

28 14 14 опрос, беседа, игра, 

тренинг, стих, 

проза, работа с 

текстом 

4 «Работа над спектаклем 

(пьесой, сказкой)» 

34 4 32 беседа, 

мизансцены, 

репетиции 

5 «Ритмопластика» 4 - 4 игра, этюд, танец 

6 «Музыкальное 

развитие» 

4 - 4 игра 

7 «Показ спектаклей» 6 - 6 показ спектаклей 
 ИТОГО 102 32 72  

 

Содержание программы. 

1. Постановочная работа. 

2. Репетиционная работа. 

1. Постановочная работа. 

Постановочная работа определяет творческое и исполнительское лицо 

театрального коллектива. Выбору постановки спектакля придаётся 

соответственное значение. Исполнительский репертуар подбирается с учётом 

его воспитывающего и обучающего воздействия на личность участников 

театрального коллектива, каждая постановочная работа в процессе её развития 

и конечном результате должна ориентироваться на формирование 

художественных взглядов и представлений участников. Важнейшей задачей 

педагога в процессе постановочной работы является воспитание у учащихся 

творческой дисциплины и сознательности, без чего невозможно добиться 

каких-либо успехов. 

Основные этапы последовательности подхода к постановочной работе: 

а) Дать общую характеристику спектакля: 

- рассказать о быте, обычаях народа; 

- рассказать сюжет. 



б) Слушание музыки и её анализ (характер, темп, рисунки музыкальных 

фраз). 

в) Работа над образом: характер образа, специфика поз (руки, ноги, 

голова). 

г) Разучивание номера. 

2. Репетиционная работа. 

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, детальный 

разбор номера, отработку сложных моментов, заучивание слов, изучение 

композиции, просмотр видео и работу с отстающими детьми. 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Вводное занятие. Знакомство с особенностями театрального 

искусства. Инструктаж по охране труда № 1. 

Теория: Вводное занятие. Знакомство с особенностями театрального 

искусства. Инструктаж по ОТ. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. В конце 

занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

- Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами (презентация) 

Раздел 2. «Театральная игра» 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Теория: 

 «Театры России» – знакомство по иллюстрациям, книгам, 

видеоматериалам; 

 Изучение театральных терминов. «Культура зрителя»; 

 Понятия «театр», «театрализованная игра», «театрализованная 

деятельность», «игра драматизация», «режиссерская игра», «виды театра». 

Практика: В раздел включены основные темы: 

 Вводные упражнения. Психофизический тренинг. 

 Обучение навыкам действий с воображаемыми предметами. 

 Развитие умения создавать образы с помощью мимики, жеста, пластики, 

запоминать слова героев спектаклей, упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию. 

 Работа над этюдами. 

 Импровизация на свободную тему. 

Практическая работа. 

Игры: «идём в театр»; «о чём рассказала театральная программа»; 

«волшебная корзинка»; «покупка театрального билета» и т.д. 

Раздел 3. «Культура и техника речи» 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 



Этот раздел программы объединяет игры и упражнения, направленные на 

развитие речевого дыхания и правильной артикуляции, четкой дикции, 

разнообразной интонации, логики речи; связной образной речи, творческой 

фантазии; умению сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировке четкого 

произношения согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнению словарного запаса. 

 «Сценическая речь» и ее задачи. 

 Формирование четкой грамотной речи. 

 Работа над голосовым аппаратом, координацией движений, чувство 

ритма, свобода мышц шеи. 

 Умение вежливо общаться, развивать навыки и умение сотрудничать в 

коллективе. 

 Знаки препинания. Логические паузы. Логическое ударение. 

 Работа над прямой речью в рассказе. 

 Работа над дыханием. 

 Тренировка мышц дыхательного аппарата. 

 Смешенное дыхание. Работа над стихотворным текстом. 

 Прозаический текст. 

 Прозаический текст. Диалог. Монолог. Теория: 

 Проблема слова. 

 Речевая техника. 

 Постановка дикции, дыхания, голоса. 

 Орфоэпия, звуковая сила голоса. 

Практическая работа 

Все упражнения условно можно разделить на три вида: 

1. Дыхательные и артикуляционные упражнения; 

2. Дикционные и интонационные упражнения; 

3. Творческие игры со словом. 

Упражнения: 

1. Дыхательные и артикуляционные: «мыльные пузыри»; «шарик и насос»; 

«мотоцикл» «звонок»; «одуванчик»; «торт»; «резиновые игрушки»; «весёлый 

пятачок»; «зарядка для губ»; «зарядка для языка»; «пила»; «кошка сердится»; 

«насос»; «пчела»; «комар»; «метель»; «дрель»; «больной зуб»; «капризуля»; 

«колокольчики»; «колыбельная»; «перебрось». 

2. Дикционные и интонационные: «дрессированные собачки»; «птичий 

двор»; «эхо»; «чудо-лесенка»; «самолёт»; «летний день»; «в лесу»; «в 

зоопарке»; «весёлые стихи». 

3. Творческие игры со словом: «волшебная корзинка»; «вкусные слова»; 

«сочини предложение»; «похожий хвостик»; «фантазии о …»; «ручной мяч»; 

«сочини сказку»; «вопрос - ответ»; «диалог»; «моя сказка». 

Раздел 4. «Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)» базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 



В данном разделе ребята будут учиться сочинять этюды по сказкам, 

басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учиться 

находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их 

голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно 

и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Работа над мимикой, жестами, пантомима, «вживание» в образ. Переход к 

тексту пьесы: работа над этюдами. Предлагаемые обстоятельства и мотивы 

поведения отдельных персонажей. Закрепление отдельных мизансцен. 

Репетиция отдельных картин с деталями декораций и реквизита. Репетиция 

отдельных картин с деталями декораций и реквизита (можно условными), с 

музыкальным оформлением. 

Музыкальная репетиция. Сбор реквизита. Генеральная репетиция. 

Задачи:  учить сочинять этюды по сказкам, басням;  развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами;  учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом;  развивать умение 

пользоваться интонацией, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, жалобно, презрительно и 

т. п.);  пополнять словарный запас, образный строй речи. Этапы работы над 

спектаклями:  Выбор пьесы для инсценировки и обсуждение её с детьми;  

Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми;  Работа над отдельными 

эпизодами в форме этюда с импровизированным текстом;  Поиски 

музыкально-пластического решения отдельных эпизодов. Создание совместно 

с детьми эскизов декораций и костюмов героев;  Переход к тексту пьесы: 

работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов 

поведения отдельных персонажей;  Работа над выразительностью речи и 

подлинностью поведения в сценических условиях; закрепление отдельных 

мизансцен;  Репетиции отдельных картин в разных составах с деталями 

декораций и реквизита, с музыкальным оформлением;  Репетиция всей пьесы 

целиком с элементами костюмов, реквизита и декораций. Уточнение 

темпоритма спектакля. Назначение ответственных за смену декораций и 

реквизита. 

Раздел 5. «Ритмопластика» 

Ритмическая пластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 

развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, 

обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, 

развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Практическая работа: 

Упражнения и игры: «Зеркало», «Зонтик», «Пальма», «муравьи»; «кактус 

и  ива»;  «пальма»;  «мокрые  котята»;  «штанга»;  «самолёт  и  бабочки»; 

«Буратино и Пьеро»; «насос и надувная кукла»; «снеговик»; «баба Яга»; 

«конкурс  лентяев»;  «гипнотизёр»;  «не  ошибись»;  «ритмический  этюд»; 



«поймай хлопок»; «голова или хвост»; «считалочка»; «как живёшь?»; «шея 

есть, шеи нет»; «медведи в клетке»; «осьминог»; «ёжик»; «змей»; «пантеры»; 

«марионетки»; «скульптор»; «чудо-юдо из яйца»; «кто на картинке?»; 

«зёрнышко»; «цыплята»; «утро»; «умирающий лебедь»; «факир и змей»; 

«Снегурочка»; «город роботов»; «танцующий огонь». 

Раздел 6. «Музыкальное развитие» 

Знакомство детей с музыкальными произведениями, которые целиком или 

в отрывках будут звучать в спектакле. Яркие музыкальные образы, помогают 

детям найти соответствующее пластическое решение. Сначала дети просто 

импровизировали движения под музыку, самостоятельно отмечали наиболее 

удачные находки. Затем они двигались, превращаясь в какой-либо конкретный 

персонаж, меняя походку, позы, жесты, наблюдая друг за другом. 

Раздел 7. «Показ спектаклей» 

Планируется постановка спектаклей по произведениям Агнии Барто, 

Андрея Усачева, Даниила Хармса, Даиэла Коула, Новогодний спектакль, 

Ярмарка и т.д 

Планируемые результаты: 

Обучающиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение) 

 навыкам актёрской выразительности. 

Личностные результаты: 

1. сформированное чувство вкуса к чтению и любовь к литературе; 

2. сформированное умение создавать образы с помощью жеста и мимики; 

3. сформированное умение определять основную мысль и сверхзадачу 

литературного произведения; 

4. сформированное умение формулировать мысли, умение слушать 

музыку; 

5. сформированное умение развивать образное видение. 

Метапредметные результаты: 

1. сформированное чувство ответственности; 

2. сформированное чувство саморегуляции и самоконтроля; 

3. сформированное умение планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей, условиями её реализации; 

4. сформированные умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

5. сформированные умения коммуникабельности; 



6. сформированный художественный вкус; 

7. сформированные активность и трудолобие. 

Предметные результаты: 

1. владение основами театральной деятельности; 

2. сформированное умение понимать театральную терминологию, виды 

театрального искусства; 

3. уверенное знание устройства зрительного зала и сцены; 

4. сформированное умение владеть приемами выразительной речи; 

5. сформированное умение творчески работать в коллективе; 6. 

сформированное умение выступать на сцене и концентрировать внимание. 

В рамках реализации программы возникает задача выработки у учащихся 

самостоятельной работы детей в целях оказания помощи друг другу, 

воспитывает в них чувство коллективизма и трудолюбия. 

Во время реализации программы будет развиваться процесс её коррекции 

и совершенствования. Первые результаты станут видны по итогам 

выступлений на концертах, участиях в общественно – массовых 

мероприятиях, которые воспитывают в детях чувство ответственности и 

пунктуальности. Коллектив должен работать в союзе: дети – педагог – 

родители. Решение проблем коллектива вместе с родителями делает его более 

сплочённым и взаимно заинтересованным. 

Методы оценки результативности программы: 

 

 Качественный анализ 
руководителя. 

Качественный анализ 
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1. Посещаемость, 

статические данные 

Форсирование навыков и 

умений 

2. Фиксация занятий в 

рабочем журнале 

Анализ успеваемости 

деятельности и достижения цели 

3. Отслеживание результатов 

(наблюдение, диагностика) 

Анализ диагностического 

материала 

4. Практический результат Сравнительный анализ 

исходного и актуального состояния 

проблемы 

Способы определения результативности программы: 

1. Сольное и коллективное выступление; 

2. Выступления театрального коллектива «Непоседы» на 
школьных мероприятиях и праздниках, участие в конкурсных 

программах. 

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной 

образовательной программы являются: 

▪ конкурсы на лучшее исполнение сольного и коллективного номера; 



▪ праздничные выступления; 

▪ развлечения и досуги; 

▪ отчётные концерты; 

▪ участие в смотрах, конкурсах, фестивалях. 
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Условия реализации программы. 

Занятия танцевального коллектива должны проводиться в специально 

оборудованном, хорошо проветриваемом зале. Музыкальное сопровождение 

занятия предполагает наличие аудио- и видеотехники, компьютера, проектора, 

фотоаппарат, материалы для изготовления концертных костюмов, диски, 

видеозаписи. 

Формы аттестации 

Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года с целью выявления уровня знаний и умений 

учащихся. С этой целью используются разнообразные виды контроля: 

-предварительный контроль проводится в начале учебного года для 

определения уровня знаний и умений учащихся на начало обучения по 

программе; 

-текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического 

наблюдения за правильностью выполнения работ; успешность освоения 

материала проверяется в конце каждого занятия путем итогового обсуждения, 

анализа выполненных работ вначале учащимися, затем педагогом; 

-промежуточный контроль проводится в форме выступлений; прежде 

всего учитываются индивидуальные особенности учащихся, их личный 

творческий рост. Учащимся предоставляется возможность сравнить свои 

достижения с достижениями своих товарищей; 



-итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме отчетного 

занятия; позволяет выявить изменения образовательного уровня учащегося, 

воспитательной и развивающей составляющей обучения. 

Оценочные материалы 

Периодичность выявления, фиксации и предъявления результатов 

обучения: Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений, возможностей детей и определения 

способностей. 

Формы контроля: 

 педагогическое наблюдение;  выполнение практических заданий 

педагога;  опрос;  беседа;  практическое занятие;  практическое задание 

(работа над литературным произведением)  просмотр индивидуальных 

творческих работ (басня, стихотворение, проза, этюд);  репетиции;  

выступление;  анализ участия коллектива и каждого обучающегося в 

концертах, праздниках, фестивалях. 

Формы фиксации: данные педагог заносит в информационную карту. 

Промежуточная аттестация предусмотрена два раза в год (декабрь, май) с 

целью выявления уровня освоения программы учащимися и корректировки 

процесса обучения. 

Критерии, по которым оценивается выступления выделяются: 1. память; 2. 

артистичность, выразительность, эмоциональность; 3. музыкальность; 4. 

техника исполнения номера. 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по 

следующим параметрам: культура речи, умение слушать, умение выделить 

главное, умение планировать, умение ставить задачи, самоконтроль, воля, 

выдержка, самооценка, мотивация, социальная адаптация. 

Диагностика проводится с каждым ребенком индивидуально. 

Итоги промежуточной аттестации педагог заносит в «Карту учета 

творческих достижений» и в информационную карту, используя следующую 

шкалу: 

Критерии оценки: 

1 балл - нестабильное, неубедительное воплощение художественного 

образа. Слабо выраженная актерская игра. Неубедительная речь. Скованность 

сценического движения. Неубедительное раскрытие авторского замысла при 

исполнении роли. 

2 балла - достаточно убедительное воплощение художественного образа. 

Достаточно выразительная актерская игра. Хороший уровень владения 

техникой речи. Хорошее сценическое движение при исполнении образа. 

Раскрытие авторского замысла при исполнении роли. 

3 балла - безупречное воплощение художественного образа. Яркость, 

выразительность, эмоциональность актерской игры. Высокий уровень 

владения техникой речи. Разнообразная динамика сценического движения. 

Полное раскрытие авторского замысла при исполнении роли. 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 



Формы контроля:  анализ участия каждого учащегося в творческих 

мероприятиях школы и конкурсах;  итоговый концерт (является завершением 

курса обучения, призван показать достижения детей за год; лучшие 

выступления и номера отбираются для участия в районных и городских 

конкурсах, выставках, фестивалях). 

К оценкам результатов творчества относятся похвала за самостоятельность 

и инициативу выбора новой темы, индивидуальное выступление, награждение 

грамотами, дипломами, благодарственными письмами, фотографированием 

для выставки объединения. 

В течение учебного года между воспитанниками проводятся различные 

конкурсы, позволяющие сделать срез и выявить сформировавшиеся знания и 

умения по пройденным темам. В рамках школы проходят тематические 

концерты. 

Критерии оценки результативности обучения: 

Низкий уровень – воспитанник умеет правильно повторить материал. Но 

недостаточно овладел техникой речи, сценическим мастерством. 

Средний уровень – воспитанник знает и понимает правила техники речи, 

получил и освоил навыки актёрского и сценического мастерства, понимает 

задачи литературно-музыкальной композиции, может применить знания их на 

практике, но иногда путается и обращается за помощью. 

Высокий уровень - ребенок знает и понимает поставленные творческие 

задачи педагога, все задания способен выполнит, помогает другим и активно 

выступает в школьных мероприятиях. Формы фиксации результатов итоговой 

диагностики: данные педагог заносит в диагностическую карту. 

Методическое обеспечение 

Занятия по данной программе включают в себя как теоретическую, так и 

практическую часть. Освоение материала происходит в основном в процессе 

практической деятельности, которой отводится большая часть. Для того чтобы 

занятия были не только интересными, но и познавательными, предусмотрены 

различные беседы по темам: видеоролик «Культура зрителя» для раздела 

«Театральные игры», видеоролики «Я-театрал» для раздела «Музыкальное 

развитие») и т.д. 

Использование технического оснащения в виде теле- и видеоаппаратуры 

или компьютера, является необходимостью, и поможет улучшить качество 

учебно-воспитательного процесса. 
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