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lIpumepnoe 12-Tu HEBHOE MEHIO 11 0O€CHIeUeHNS TOPSIMM IUTaHIeM (00€IbI)
o0y4aromuxcst Bo3pacTHoi rpymmsl 7-11 mer MOY

2026



12-Ti THEBHOE MEHIO ISl 06ecIedeH st FOPSYHM NUTAHHEM (00ennr) o0yuaromuxcs Bo3pactTHoi rpymmbi 7-11 ger MOY

1 nenn
Ilpuem nuu, HAMMeHOBaHHe 0JiIoAa Macea Inmessie Bemectsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHHK
TOpUHH HEHHOCTh, KKaJ TypHI peuenTtyp
beaku, r | XKupsel, r | YriueBoasl, r
O6en
OBomy 110 ce30Hy (Oryperr CBeXHiA, IIOMHUIOP CBEXHH, TTK Ne
KalycTa KBallleHasl, OTYpeLl COJIEHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 12,34,
CBEKJIa OTBapHas)
{1 13 cBesxxel KarycTsl ¢ kapTodeneM Ne88 200 1.5 4,0 5,4 722 88 2011
@puKanensky U3 NTHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 | 2011/2004
Prc oTBapHOii ¢ oBomamu Nel80 150 3,1 5,9 29,8 178,2 180 2016
Kowmnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1neb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 810 26,8 23,7 117,7 776,4




12-Ti nHEBHOE MeHI0 15 0GecedeHu st ropsi1uM nuTaHueM (00ebr) 06yJaomuxcst BospacTHoii rpynmst 7-11 ser MOY

2 IeHb
Macca ITnmesrie BemecTBa Jueprern-yeckas| Ne penen- | CGopHHK
Ilpuem numu, HanmenoBanue Giioga mopuUHN | Bemcw, r | JKuper, r | Vrstesoner, r | UEHHOCTb, KKax |  Typhi penentyp
Ob6en
Ogowu no ce3ony (oryper CBEXHH, IOMHJIOp CBEXHIA, TTK Ne
KarlyCTa KBarleHas, Oryper| COJIEHbIH, TOMHOp COJEHbI, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast)
Cyn kaprodenbrbiii ¢ kpymoit (puc) Ne 101 200 1,5 22 9,7 70,0 101 2011
I'peuxa mo-xyneuecku Ned68 200 15,6 21,7 30,6 429,4 468 2024
Haii gepHslii ¢ 16;10k0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1n1eb nieHnyHsIit 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11eb nexJieBaHHbIiH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mummu: 740 23,2 24,6 105,5 773,4




12-TH AHeBHOE MeHIO JIsi 00ecTedeH st ropsTIUM MATAHHIEM (00enmn1) obyuarommuxcst BozpacTHoi rpymmsl 7-11 xer MOY

3 neHn
Macea ITnmesnie BemecTBa Duepreru-yeckas | Ne penen- | COopHHK
Ilpnem numu, HauMenoBanue G.0aa T — LEHHOCTh, KKAJI TYpBbI penientyp
beaxu, r | XKupol, r | Yriaesogsl, r
O6en

OBouu 10 ce30Hy (Oryper CBexHii, MIOMHIOP CBEXHIA, TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, Orypell CoJIeHbli, IOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBek/la OTBapHas)
Cyn u3 oBomeit Ne135 200 LS 3,0 8,9 68,3 135 2004
@pukanenbku peiGHbIe No240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHsIit Ne593 30 4L 2,9 2.5 52,0 593 2004
Kaprogens orsaproit nin kaprodensuoe mope Nel25 150 4,0 4,0 27,1 210,8] 125/128 2011
Kommnor u3 cBexux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X11e6 mmeHnYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X11eb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 820 25,5 23,7 117,2 769,8




12-TH AHEeBHOEe MEHIO /JIsi o0ecredeHusi FOPSAYUM MUTaHHeM (00eabl) 00y IatommXcst BO3PACTHOM I'DP

ymmel 7-11 aer MOY

4 neHb
Macca IMumeBbie BemecTsa Duepreru-yeckas | Ne penen- CoopHHK
Ipuem muIH, HAHMeHOBaHMe Garoxa
NMOpHHH MEeHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
Beakn, r | Xupbl, r | YrieBoasbl, I
Oo6en
OBo1y 110 ce30HY (Oryper CBeXHH, IOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KalycTa KBalleHasi, Orypell COJIeHbIH, IOMUO0P COJCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 aw
CBeKJIa OTBapHas) TR
111u u3 cBexeii kamycthl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 2,1 5,4 72,2 88 2011
['ymsn w3 dune nrunsl Ne337 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337 2004
MakapouHble u3nenus orBapHbie Ne203 150 3.5 37 28,1 206,4 203 2011
Komnor u3 cmecu cyxodpyktos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne6 mueHnYHbIHI 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MHALIH: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




12-TH AHEBHOE MeHIO Ui 00ecedyeHust ropsYuM nmutTanueM (00eabr) o0yyaromuxcsi Bo3pacTHo# rpymmst 7-11 et MOY

5 nenn
Macca Iumeskie BemecTsa Onepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem mumyu, HauMeHoBaHHUe GJI0AAa nopnEm HeHHOCTH, KKaJ TypbI peuenTyp
beakn, r | XKupey, r | Yriesoasbl, r
O6en
OBomy 1o ce3oHy (oryper CBexHii, TOMHIOp CBEXHA, TTK Ne
karlycra KBallleHasi, OTypell COJIEHbIH, TOMUIOP COJIEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
Bopu ¢ kamycroii u kapTodenem Ne§2 200 4,5 2,0 7.5 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama Bsiskas rpeunesas Ne302 150 3,1 59 29,8 178,2| 302 2004
Yaii yepHsIi ¢ s1610K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X71e6 MuIeHAHbIIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11e6 meKIeBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a mpuem mummn: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




12-TH AHeBHOE MEHIO /I8 obecredeHns ropsiauM nuTanneM (06eab1) 06ydaomuxcsi Bo3pacTHoi rpymmnsl 7-11 et MOY

6 neHp
Macca IIumeBbie BemecTsa Suepreru-ueckas| Ne penen- | CoopHHK
Ilpnem K, HAMMEeHOBaHHe OJTI0a nopnum IEHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
Beaku, r | Kupbl, r | Yriaesoasl, r
Ooen
Osommy 110 ce30Hy (Oryper CBexHii, OMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KalycTa KBalleHasl, Orypel COJIEHBIH, MOMHIOP COJIHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1234,5
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn xaprodenbHsiii ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IThna, TymenHas B coyce ¢ oBomamu Ned88 200 12,9 22,3 16,4 329,0 488 2004
Kowmror u3 cmecu cyxodpykros (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 348 2011
X1ne6 mueHuyHbIH 50 Fud 0,3 24,3 114,8) TTKNe 6
X1eb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HrToro 3a mpuem mumm: 750 24,7 27,6 100,8 761,0




12-TH HEBHOE MEHIO J1Jisi 0fecredeHUsI TOPIIMM MUTAHKEeM (06ebl) 00y JalomuXcsi Bo3pacTHoi rpynmei 7-11 ter MOY

7 DeHb
Macca Ilnmesrie BemecTBa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
IIpuem nuimu, HanmMeHoBanue 61012 nopun | Bemc, r | JKuper, r | Yrmesoass, r | NEHHOCTE, Kian Typhbl peuenTyp
Oben
OBory 110 ce30Hy (Oryper CBeXHiA, IOMHIOp CBEXHIA, TTK Ne
KallycTa KBallleHas, Orypel| COIEHBIH, HOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn u3 opormeit Ne135 200 0,6 2,2 6,2 68,3 135 2004
Kotnera py6nenas us ntunsl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHsle u3zenus otBapusie Ne203 150 5,5 57 33,3 206,4 203 2011
Kowmrnor u3 cexux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X11e6 meHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1f TTKNe 6
X71e0 mexseBaHHBbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 780 26,9 27,5 117,2 786,7




12-TH qHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecmeYeHust ropsivuM MuTanueM (06eanr) 00ydaromuxcsi Bo3pacTHoi rpymust 7-11 ser MOY

8 mennb
Macca ITumeBkie BemecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
IIpuem mumu, HaUMeHOBaHHe G0 — NeRHOCTE, KKAJ TypbI perenTyp
. benxu, r | XKupsl, r | YriaeBoasl, r
Ob6en
OBouy 1o ce30Hy (Orypery CBeXHii, IOMHIOP CBEXHI, TTK Ne
KarycTa KBalleHas1, Orypell COJIEHBIH, HOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4.5
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIii ¢ MakapoHHBIMH H3aenusmMu Ne103 200 4,2 22 3,3 94,0 103 2011
Tedremnu c coycom 2-apuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama Bsi3kast rpeunesas Ne302 150 3,1 5,9 29,8 178,2 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 meHnYHbIH 40 3,0 0,2 9.5 91,1} TTK Ne 6
X71eb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM mAmM: 810 23,1 27,6 117,2 799,8




12-TH JHeBHOE MEHIO 1A ofecnedeH s ropsunm muTannem (06eb) 00y JarOMUXCs BO3PACTHOHN I'P

ymmbl 7-11 ser MOY

9 neHb
Macea IIumenbie BemecTBa Duepreru-yeckas| Ne penen- CoopHHK
Ilpuem nUIH, HAKMeHOBaHHe O/I0/1a
NOopuHH HEHHOCThb, KKaJ TypbI peuentyp
Beaxu, r | Kuppl, r | YrjieBoasl, r
Ooen
Osomy 1o ce30Hy (oryper CBexui, IOMHIOP CBEXKHUH, TTK Ne
KarycTa KBalleHast, OTypell COJIEHbIH, TOMHIOP COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 A.m
CBEKJIa OTBapHAs) ol
I11u u3 cBexel kamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 200 15 4,0 7,4 72.2 88 2011
ITnoB u3 nruisr Ne291 200 18,8 22,1 36,5 389,0 291 2011
Yaii yepHsiit ¢ s6mokoM Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
X1eb mmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIIH: 740 26,4 26,8 109,1 735,2




12-TH HHEBHOE MeHIO 115 06ecTedeH st FOPAYMM MUTAHNEM (00enpr) obyuaromuxcsi Bo3pactHoil rpynmsi 7-11 ser MOY

10 genun
Macca ITumesnie BemecTsa JuepreTu-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem numu, HauMeHOBaHue GiTioja - LeHHOCTDb, KKaJI TypBI penenTtyp
beakn, r | Xupsl, r | Yriaesoawl, r
ObGen

OBomw 1o ce3oHy (orypen cBexui, IIOMHJIOD CBEXHI, TTK Ne
KaIlycta KBallleHas], OTypell COJIEHbIH, TOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kaprodensHslii ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
@puxanencku peibHbIe Ne240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbI Ne593 30 L1 2,9 2,5 52,0 593 2004
Kaprogens otapHoii min kaprodensHoe mope Ne125/128 150 3,1 4,0 33,3 210,8| 125/128 2011
Komror u3 cexux mnonos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 919] 631 2004
X71e0 nuIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e6 nexsIeBaHHbIH 40 23 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 810 27,0 25,0 117,2 777,2




12-TH AHeBHOE MEHIO /ISl 00ecIiedeH sl FOPSYMM MuTaHueM (06eTb1) 00yuaromuxcsi Bo3pacTHoi rpymmsi 7-11 et MOY

11 pennb
IIpuem mumu, HauMeHoBaHHe O/I0Aa Macca e e Jnepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
nopumH | Bemku, r | JKupbl, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTE, KKaJ Typbl | pemenTyp
Oben

OBoli 1o ce30Hy (Oryper CB&XHiH, IOMUIOP CBEXHH, TTK No
KallycTa KBallleHasi, Orypell COJIeHbIH, TOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12,345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn xaprodensHbli ¢ kpynoi (puc) Ne 101 200 1,5 22 7,8 70,0 101 2011
®Dpukanenbky U3 NTULBL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 135 15,9 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
Maxaponnsie u3nenus orBapasie Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Komror u3 cMecu cyxohpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nieHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpuemM mHIIH: 810 26,9 24,5 116,9 773,0




12-TH AHEBHOE MEHIO JUIsl 00ecIiedeH s FOPsSTIMM NuTaHHeM (06ebl) 00yJatomuxcsi Bo3pacTHoi rpynmnsl 7-11 st MOY

12 nenn
IIpueM NuIH, HAKMeHOBaHHMe GIoa Niarmen ITwmennse Hemeenn uepreru-ueckas| Ne penen- | CoopHHK
nopuut | Benxw,r | JKupbl, r | Yriesonwl, r [ UEHHOCTb, KKAJX | Typhl peuentyp
O6en
OBo1y 10 ce30Hy (Oryper CBeXUi, TOMHAOD CBEXHUH, TTK Ne
KarycTa KBallieHasi, OrypeL COJIEHbIH, IOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
Bopuu ¢ kanycToi u kaprodenem Ne2 200 3,4 4,0 16,0 84,5 82 2011
IItuna, TymeHnHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yaii yepHbIii ¢ si6m0k0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1neb nureHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MULIHA: 750 23,1 27,4 100,5 710,4
HUTOrO MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 ;K yr KKaJI
Hroro 3a mepuoa 302,2 312,9 13422 9223,1
Cpeanee 3HAYCHHE 32 IEPHOL 25,2 26,1 111,9 768,6

CO6OpHHK penentTyp Ha NpoAyKIHMIO JUis 06yJaromuxcs Bo Beex 06pasoBatelbHbX yapexenusx / ITox pen. M.II. MoruibsHOro 1 B.A. Tytenbsna. -

M.:IeJIn mmoc, 2011. - 544c.

C60pHUK PelenTyp U KyTMHAPHBIX U3IEAH] I peINpUsTHii 06IeCTBEHHOTO IUTaHH)s IPH 001e00pa3oBaTeIbHBIX IKOJIaX / Tlon pexn. B.T.

Jlanmmsoit. - M.: Xnebnpoxunadopm, 2004. - 640c.

Ta6MHIIBI XAMHYECKOTO COCTABA U KATOPHHHOCTH POCCHIACKHX IPOXYKTOB mutanus: Crpasounuk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. CxypuxvH UM, TytenbsH

B.A.




