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IIpuMepHOe 12-TH AHEBHOE MEHIO I 00€CICUCHUS FOPIIMM MUTAHNEM (3aBTpaKH)
o6ydaromuxcs Bo3pacTHo# rpymisl 7-11 mer MOY

2026



12-TH NHeBHOE MEHIO /IJisi o0ecneyeHHs: FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaxH) 00y4arOMIHXCS BO3PACTHOI IPyNIbI

7-11 ner MOY
1 geHb
InmeBbie BemecTBa JHepreT-
II 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHAK
pHeM NUINH, HAHMeHoBaHue 0.o/1a —— sty i penenTyp
bemku, r Kupoi, r | Yraesoanl, I o
3aBTpak
Karma Bs3kas Mojiognast pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pyxTHI cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e6 MmeHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaif ¢ caxapoM Kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Htoro 3a mpueM IMAIIHA: 555 9.2 11,2 84,7 473,0




12-TH AHeBHOE MEHIO [Jisi obecnedeH s FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yaroIHXCH BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
2 neHb
I JHepreTu-
HIIeBbIe BelmecTBa
Macca yecKas Ne penen- CoopHHK
[Ipuem nUImy, HAHMEeHOBaHUE 0.0
MOPIHH LEHHOCTD, TypBbI peuenrtyp
beakwn, r Kupei, r | YraeBoasbl, ' —
3aBTpak

Kotnera py6ienast u3 ntampsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxapoHHBIe H3eus oTBapHble Ne203 150 35 ol 33,2 206,4 203 2011
Yaif ¢ caxapoM u MoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHAMIHA: 500 234 24,6 81,5 581,3




12-TH IHEeBHOE MEHIO [1JIsl o0ecneyeHus ropAIuM

nuTaHueM (3aBTPaKH) 00yIaIOMHXCS BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
3 HeHb
I[umeBbie BemecTBa EHEpreri=
Macca qecKas Ne penen- | CoopHHEK
Ipuem numu, HANMEHOBaHHE 01102
TOpIHH MEeHHOCTh, TypbI peuenrtyp
Beakwu, r Kupsr, r | YrieBoasl, r s
3aBTpax
OBom o ce30Hy (oryper] CBEXHM, IOMHUIO0P
o = TTK Ne
CBEXKHI, KaIrycTa KBalleHast, TOMUIOP COJICHbIM, 60 0.8 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
OTyPeII COJIeHBIi, CBeKIa OTBapHas) e
I'peuxa no-kymedeckn Ne 468 200 21.9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Uait uepHbIi ¢ s610k0M Ne 547 200 0.3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e6 mImeHnIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IMIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




12-TH THeBHOE MEHIO sl o0ecneYeHus FOpsYHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOMMXCSI BO3PaCTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
4 neHb
IInmeBble BemecTBA JHepreTy-
Mprem ou —— 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM NAIMHA, HAHMEHOBAHHUE 0JTI0Aa HOpIHH IeHHOCTD, TypbI penentyp
Beaxku,r | Kupsi,r | YriaeBoasl, I SRR
3aBTpak
OBomiy 10 ce30Hy (OTypell CBEXKHUM, IOMHIIOP TTK Ne
CBEXHiA, KaIycTa KBaieHast, IOMAJIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 Aw
OTypell COJIEHbIi, CBEKJIa OTBapHast) i
[LioB u3 nransr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 nmeHTIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpreM IHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH THEeBHOE MEHIO /Jisi 00ecneYeHHsl FOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4aloHXCH BO3PACTHOM rPyHIIbI

7-11 ser MOY
S penpb
InmeBble BemecTBa i
IT 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM MU, HAUMEHOBaHHE 01012 — S—— B perenTyp
Benkwn, r Kupbl, r | Yriaesoasbl, r -
3aBTpaK
MaxkapoHs! , 3anedeHssIe ¢ simom Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyxTs cBexue (s610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 I73 59,3 376 2011
Xi1e6 mmeHNIHbIH 45 3,8 02 21,9 103,4 TTK Neb6
Hroro 3a mpHeM IANIM: 560 14,3 8,6 85,7 499,3




12-TH JHeBHOE MEHIO Jisl o0ecieYeHHs ropsiYuM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOLIHXCH BO3PACTHOM IrPyNIbI

7-11 ner MOY
6 nenb
I DHepreTu-
HIIeBbie BelmecTBa
Macca gecKas Ne penen- | CoopHuK
IpuemM numu, HanMeHoBaHue GJro1a
nmopuuHn EeHHOCTh, TypBbI penentyp
benku, r Kupei, r | Yriaesonsl, r .
3aBTpak

[ymsm u3 msica nranst Ne290 90 11,1 10,4 32 150,3 290 2011
Kama Baskas rpeanesas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xi1e6 nImeHIHbIH 45 3,8 0,2 2.9 103,4 TTKNe6
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
HMToro 3a MpHeM IHIH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2




12-TH AHeBHOE MEHIO JJisl o0ecneYyeHHs ropsivuM NUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4aOHXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
7 HeHb
IIumeBbie BemecTBa HHEetn:
II 6 Macca gecKas Ne penen- | CoopHEK
pHeM NHIY, HAHMeHoBaHue 0J0/1a S— T— Typht pelenTyp
Beakn, r Kupsl, r | YrieBoasl, I i
3aBTpak
Kama Bs3kast MOJIO9HAst B3 prca 1 nieHa J[pyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytep6pox ¢ MacioM u ceipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yait ¢ caxapoM u uMoHOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 500 13,5 22.5 79,8 5774




12-TH 1HeBHOE MEHIO JJisl o0ecneYeHUs TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4arOIMHNXCA BO3PACTHOM IPynmbl

7-11 ner MOY
8 neHnp
I JHepreTH-
HIeBble BemecTBa
Macca gyecKas Ne penien- | COopHEK
Ipuem numu, HaHMeHOBaHHE O/r0/1a
TOPIHH IEeHHOCTh, Typbl peuentyp
Beakn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

®puKajensKa U3 NTUIEL ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 NIMeHNIHBIHA 40 3,0 0,2 19:5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpreM HUIIM: 525 25,0 19,8 82,7 561,0




12-TH JHeBHOE MEHIO AJisi obeceyeH s rOpaYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomHXCst BO3PACTHOMH rPynmbI

7-11 aer MOY
9 neHb
IumeBbie BemecTBa RHE[ER-
II G Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM MY, HAHMeHOBaHHe 0JI01a —— S— S penentyp
benku, r Kupsi, r | Yriaesoabl, r ST
3aBTpak
Kortnera py6nenas u3 nTanbl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama ps3kas rpeunenas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIi Ne593 30 Ll 2,5 25 32,0 593 2004
Yaii yepHbIi ¢ 1010K0M Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e0 NIeHUIHBIA 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpreM IMHIIHA: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH IHEeBHOE MEHIO AJisi ofecredeH s ropsSYMM MATaHHeM (3aBTPakH) 00y4aroHXCsl BO3PACTHOH IpyIb]

7-11 aer MOY
10 nenn
IumeBbIie BEMECTBA Inepreru-
Macca m yecKas Ne penien- | COopHHK
Ilpnem nmumu, HaHMeHOBaHMe OJro1a S I[eHHOCT, Typbl peuentyp
beaxu, r Kupsl, r | YraeBoasl, r Ry
3aBTpak
Karma Bs3kas Moio9Has KyKypy3Has ¢ TBOPOIOM 200 50 4,0 28.0 169,0 TTK 515 2025
TTK 515 ’
ByTep6pos1 cMaciioM B IIOBHIIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM HMHIIH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




12-TH JHeBHOE MEHIO JJisl o0ecnedeH s ropssYuM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aiomHXCsH BO3PACTHOMH IrPyNIbI

7-11 ner MOY
11 menn
IInmeBble BemecTBa SHepreT:
I 6 Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
pHeM NUIH, HAUMeHOBaHHe 011012 —— — TSR pemenTyp
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r _
3aBTpax
®puKanensKe peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
158,0 240/593 2011/2004
Ne240/593 90/30 13,4 129 12,3
Maxaponnsie u3nenus orBapHble No203 150 5,4 31 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 JIAMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 mIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MANIH: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-TH 1HeBHOE MEHIO 1Jisi o0ecneYeHus rOpAYHM MHTAHHEM (3aBTpaxkH) 00y4aroHXCS BO3PaCTHOM rpynnbl

7-11 ger MOY
12 neHb
I JHepreTu-
HINEeBbIE BeMecTBa
Macca gecKas Ne penen- | CoOopHHK
IIpueM nmumu, HaMMEHOBaHHe 010/
TopuuH EHHOCTh, TYPBI peuentyp
Beakn, r Kupsbi, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak
Tedtemu ¢ coycom 2-BapmanT Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama nmenwganas Bsa3kast Ne 302 150 4,8 6,2 32.0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 MImeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM numu: 525 16,4 25,2 80,8 580,6




12-TH JHeBHOE MEHIO /Jisi o0eceueHnst ropsIHM MHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcsi BO3PACTHOH Ykl

7-11 aer MOY
HUTOI'0O IO MIPMUMEPHOMY MEHIO
IMumeBbie BemecTBa SuepreTn-
qecKas
Hroro
EeHHOCTh,
benxwn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r —
Hrtoro 3a Bech NEPHOL 224.6 232,2 962,8 6 487,6
Cpeznnee 3Ha9€HHE 3a IEPHO/ 18,7 19,4 80,2 540,6

COOpHHK pelenTyp Ha IPOMYKIHIO JULL 00yJaroImuXcs BO BceX 00pa3oBaTeIbHBIX YIPEKICHIIX / Hox pen. MLIT. MoruisHoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:TeJIu mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK pelenTyp ¥ KyIMHAPHBIX H3ZeN i I IPeAIPUATAA 00IeCTBeHHOrO MUTAH|S [IPA 061meo6pasoBaTeNbHBIX mKojax / ITox pex. B.T.
JlammmHO#H. - M.: Xirebupomuadopm, 2004. - 640c.

COOpHHK penenTyp 6II0/ ¥ KyIMHAPHBIX H3IeNHH I 06yJaronmixcst 00pa3oBaTelbHbIX opranuzanuii. COOPHHK TeXHHIECKHX HOPMATHBOB. oroy
HILI3/1 Munsapasa Poccun, HUM I'mO3/ull / nox pepakiuei wieH-KOpPP. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: Wznarens Haydsbli HEHTP

Ta6IIHIBI XMMEYECKOTO COCTABA U KAIOPHHHOCTH POCCHICKHX NpoaykTos muranus: Crpasouruk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxua .M.,
Tyrtemssa B.A.



