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lIpumeproe 12-Tu qHEBHOE MEHIO TS 0OECIIEYe NS TOPSIIAM ITUTAHHEM
(3aBTPaK+TIONIHKK) [eTel C OTPaHUYCHHBIMA BO3MOKHOCTAMH 30POBbS, JeTel -
MHBAJIMJIOB B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSIX BO3PACTHOM rpymme! 12-18 et

2026




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 00ecnedeHns FroOPAYNM MHTAHNEM (3ABTPAK+TIOTHHK) AeTell ¢ OrpaHnYeHHBIMA
BO3MOKHOCTAMH 3/10POBBS, /I€Teil - AHBAIM/IOB B 00Pa30BaTeLHBLIX YUpPeKIeHUIX Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 et

1 mennp
IInmeBbIe BeniecTBA JuepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | COopHEK
IIpueM nuuIyu, HAaMMEHOBAHKE OJII00A - ‘ : = ‘
TIOPIHA TIEHHOCTh, TYpPHI peuenTtyp
Beakn, r Kupsl, r | YrieBoasl, r
KKaJI
3aBTpak
Kama BsA3Kkas MOJIO9IHAs prCOBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykThI cBexuUE (510710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xi1eb mIeHnYHbIA 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
YHaii ¢ caxapom Kapkazne 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
|Aroro 3a mpuemM mMIIu: - 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Tlonmnuk
Cox bpyKTOBBI 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S1610KH 1IeYeHbIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npueM mum: 350 1,7 0,8 56,9 2448 ) )
Bceero 3a menb: 13,0 14,8 156,7 807,7




ITpuMepnoe 12-TH 1HEBHOE MEHIO 1J1s1 00ecleYeH s ropsiauM MHTAHHEM (3aBTpaK+IOJIHNK) IeTel ¢ OrpaHnYeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSMM 310POBbs, IeTel - HHBAJIMI0B B 00Pa30BaTeIbHBIX YUPe:KIEHAAX BO3pacTHOl rpymmsr 12-18 jer

2 HeHb
IImmeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca YecKas Ne penenn- | Coopuuk
IIpnem nuinm, HAaMMEHOBaHHKE 0110
MOPIHH EHHOCTh, TypbI penenrtyp
_— beaxm, r | Kupswl, r | Yriaesoasl, I T R .
3aBTpak

Osom 110 ce30Hy (Oryper CBexXHIA, IOMHIOP

: 2 TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCTa KBaIIEHas, IIOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.4.5
OT'ypel] COJIEHBIH, CBEKJIAa OTBApPHAs) e
I'peuxa mo-kymnedecku 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii yepHBbIH ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43.0 TTK 547 2025
X71e6 mieHuHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM mumu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4

Tomxank

Kongurepckue nsnemus (nedenne, Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHI CBEXHE (I6I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Uaif ¢ caxapom KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mHUIIH: 365 4,6 5.4 60,5 308,1
Bcero 3a neHn: 33,9 35,0 136,5 944,5




IIpumMepHoe 12-Ti THeBHOE MEHIO ISl 06ecliedeH s TOPSYMM MUTAHNEM (3ABTPAK-HIOJIHHK) IeTei ¢ OrpaHHYeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, JeTel - HHBAIMIOB B 00pa3oBaTeILHBIX YUPe;KISHUIX BO3PACTHOM rpymmsl 12-18 mer

3 nenn
IInmesbie BemecTBa JuepreTn-
Macca YecKas Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem nuM, HANMEHOBAHUE 01042
MOPIHHA IEHHOCTh, TypBI penenTtyp
EE el | benxu, r XKupei, r | Yraesomsl, I = 4
3aBTpak
Tedremu ¢ coycom 2-apuant 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeuneras 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM u JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X7neb meHHIHBIH 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muimu: 570 19,9 26,9 83.8 615,3
= Hoagauk TR e

®pykThl CBEXHE (A0710K0) 150 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Cok ppykTOoBBIi 200 1,1 0,2 195 83,4 707 2004
HToro 3a mpuemM mumm: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
 Beerozagene: 00000 214 I 7 o S TR ) . .1 7443 -




IIpnmepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO JIs 00ecleveHUs] FOPTINM NHTAHNEM (3ABTPaK-HIOIIHUK) AeTell ¢ OrpaHUYeHHBIMHA
BO3MOKHOCTAMH 310POBBS, I€Teil - HHBATH/IOB B 00pa30BaTebHBIX yIPeKIEHNAX BO3PACTHOM rpynmsl 12-18 et

4 neHn
IInimeBkbie BemecTBa JueprerH-
Macca yeckas Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nuim, HAMMeHOBaHMe GJII0KA
MOP A HEeHHOCTh, TYPbI penenTyp
beaxu, r | Kupbi, r | Yriesoasl, I ) :
3aBTpak
Osomu 1o ce30Hy (Oryper CBEXHii, IOMHIOD
o = TTK Ne

CBEXHH, KaIlyCTa KBallICHas1, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345

OTypell COJIEHBIH, CBEKIIa OTBaPHAs) T

IL1oB M3 NTHIIEI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011

Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 13 59,3 376 2011

Xi1e0 mIreHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

HToro 3a mpueM muimm: 585 212 24,2 82,0 631,0

Tonpunk

Bytepbpon ¢ maciom 30/10 2,3 i 14,7 135,0 1 2011

@pyKTHI cBEXHE (I0I0K0) 100 04 0,4 9,5 45.6 338 2011
[Ha¥i ¢ caxapoMm | THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 | 37T 207171

Hroro 3a npueM muimm: 360 3,0 7,9 394 240,6

Bceero 3a nenb: 24,2 321 121,4 871,6




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO [JIs 00ecneyeHNsI TOPAINM MHTAHUEM (3aBTPAKHIIOJIIHHUK) JeTell ¢ orpaHuYeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, IeTell - HHBAIMI0OB B 00pa30BaTe/IbHBIX yUpeKIeHAAX BO3PAaCcTHOM rpynnsl 12-18 jer

5 nennb
InmeBbie BelecTBa Jneprern-
Macca YecKas Ne penten- | COopHuK
Ilpuem muum, HaHMeHOBaHHe OJII0a
TOP UK EHHOCTb, TYpbI penentyp
e beaku, r | Kupsi, r | Yriaesoasl, I T =
3aBTpak
Kama Bsi3kast MOJIO4YHas KyKypy3Has C TBOPOIrOM 250 6,3 5.0 35,0 2220 TTK 515 2025
Bytepbpon ¢ MaciioM 1 HOBUIJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem muugu: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Monguuk
Byrepbpon ¢ Mmacinom 40/10 214 s 10,5 19,6 168,9 1 2011
@®pykTH CBexXHE (101I0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox GpyKTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem muuu: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a nensn: 15,1 25,1 143,6 853.4




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 115 oGeciiedeHNs TOPAIHM NHTAHHEM (3aBTpaKk+I0JIHUK) AeTel ¢ orpaHuYeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMHE 3{0POBBS, AeTell - AHBAINIOB B 06Pa30BaTeIbHBIX YIPexIeHUIX BO3PACTHON IPYIIIIbI 12-18 ser

6 neHb
IInmesbie BEMIECTBA JuepreTH-
Macca yecKkas Ne penen- | COopHMK
Ilpuem muum, HANMeHOBaHMe OJIIoNa
MOPINH HEHHOCTh, TYpbI pelenTyp
= = __benkn, r Kupobl, r | YraeBoabL, I { oo
3aBTpak
Kotnera py06neHast U3 NTHLbLI 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHBIE U3JI€TIUs OTBAPHBIE 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1e6 mIeHNIHBIN 50 3.7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
HToro 3a mpuemM NMHULIM: 540 26,8 27,9 94,3 672,3
Hoagank
Kongutepckue uznenus (nedeHne, Badmm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTHI cBeXxHE (1670KO0) 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpuem IMMIIM: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 3a xensb: 31,3 333 157,1 979,2




IpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO ISl 00ecnedeHHsI TOPIYHM MUTAHHEM (3aBTPAK-HIOIIHUK) JeTeill ¢ orpaHnYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBSI, eTeil - AHBAJIN/I0B B 00pa30BaTeIbHBIX yUPe:KIeHUAX BO3pacTHOI rpynnbl 12-18 et

7 IeHb
IuimeBble BemecTBa ‘ JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nmuuu, HaHMeHOBaHUE OJII0AA
MO PN IIEHHOCTD, TYPBI penentyp
e Bbeaxu, r Kupbi, r__| Yriaegomsl, r | o B
3aBTpak
OBourH o ce30Hy (Oryper CBexXui, IOMUIOP
. % TTK Ne
CBEXXHH, KaIycTa KBallleHas1, IOMUAOP COIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell COJIEHBIH, CBEKIIa OTBAPHAs) AEE
IT10B U3 OTHIEI 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
||||| Xme6 MUeHI e 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne6 .
HToro 3a mpueM IHINHK: 585 212 24,2 82,0 631,0
Hoamunk
Koumurepckue usnenus (meueHse, Bagirm) 50 4,0 ) 36,0 202,0
@pyxkTHI cBeXxHE (510710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npueM mMIm: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a qeHb: 27,3 31,5 1448 965,6




IIpuMepHoe 12-Tu IHEBHOE MEHIO ISl 0DeclieueHns TOPAINM NHTAHUEM (3aBTPAK-+IOIIHMK) JeTeill ¢ orpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSAIMH 3[0POBbsI, eTell - HHBAIMIOB B 00pa30BaTe/IbLHBIX YUpPeKIeHUAX Bo3pacTHO# rpymnsl 12-18 jer

8 menn
IIumeBbIe BelecTBa HepreTH-
Macca Yyeckas Ne penren- | CoOopHuk
IlpuemM muiu, HAUMEHOBAHHE GJIFOXA
MOPINH IEHHOCTh, TypBI penentyp
beaku, r_| HKupel, r | Yraesoasl, I e R .|
3aBTpak
@DpuKanenbKu perIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaptodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
XJ1e6 mIreHuYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM muImm: 570 22,7 21,6 78,9 562,9
HMomgank
Konmurepckue uznenus (meueHbe, Baguin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpYKTHI CBeXHE (SIOJI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ppykTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM mmmm: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nens: 28,2 27,2 143,9 893.9




Ilpumepuoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /I o0ecnevyeHus] FOPAIHM NHTAHHEM (3aBTpaK-+HIOJIIHUK) JeTell ¢ OorpaHnIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, IeTeil - AHBAIMIOB B 06Pa30BaTeIbHBIX YYPEsKICHUIX BO3PACTHOH rPYIIIBI 12-18 ser

9 nenb
Iumesbie BEMECTBA SHeprern-
Macca YyecKkas Ne penenn- | COopHMK
Ipuem mumm, HaHMeHOBaHMe 0J1r0Na
MOPINHA HEHHOCTD, TypbI peuentyp
. | Beaxkn, r | JKupsl, r | YraeBogsl, I | = — ’
3aBTpak
MaxkapoHBI , 3a1I€4SHHbIE C THLIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@OpyKTHI CBEXHUE (SO10KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
Xi1e0 ImeHIHBIN 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMMIIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
HMoagauk
Bytepbpox ¢ Mmaciom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
@OpyKTHI CBEXHUE (0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM IMUIIHM: 365 3,6 10,9 46,4 273.,8
Bcero 3a ienb: 20,4 21,5 1414 847,1




ITpumepHoe 12-TH qHEBHOE MEHIO IS o0ecniedeHUs TOPIYNM NUTAHHEM (3aBTPaK-HIOJIHHUK) JeTel ¢ OrpanMYeHHbIME
BO3MOKHOCTAIMH 3/I0POBbSI, 1€Tel - HHBAJIHUAO0B B 00pa3oBaTeIbHbBIX YUPe:KIeHUSX BO3PacTHOH rpynns: 12-18 Jer

10 menn
IMnmeBbIe BEMECTBA JuepreT-
Macca yeckas Ne peren- | CoOopHuk
IlpuemM nuimm, HanMeHOBAHKE OJTIOIA
MOPINH IEHHOCTh, TypBI peuentyp
- —— Beaku, r Kupsi, T kﬁ%iiﬁg
3aBTpak
Kama >xuaxast MOJIO4Hasi U3 MAHHOM KPYTIBI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByrepOpon ¢ MacioM u CBIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii c caxapoM H JIIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuemM muumu: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
THommuuk
JI610KH TICUCHEIE 150 0,6 0,6 374 1614 372 2011
Yaii c caxapoM U JINMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM muumu: 370 0,9 0,6 52,6 221.4
Bceero 3a nenn: 12,0 21,7 160,7 886,6




IIpumepnoe 12-TH JHEBHOEe MEHIO /151 o0ecTiedeHns TOPAYMM MATAHMEM (3ABTPAKHIOITHHK) eTel ¢ orpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, IeTell - HHBAIUI0B B 06pa30BaTeILHBIX yUpe:KIeHNAX Bo3pacTHol rpymusl 12-18 jer

11 nenb
InmeBbie BEmecTBa SuepreTH-
Macca yecKas Ne penteni- | CoOopuuk
Ilpuem num, HAMMeHOBaHUe 011012
MOPIUH HEHHOCTD, TYpbI penenrtyp
e Beaxu, r | Kupsei, r | Yraesoasl, I e |
3aBTpax
Kotnera pybyiieHasi U3 NTUIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Bs3kast rpedHeBast 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TOMAaTHBIN 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii yepHBIH ¢ A0JIOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e06 mIeHHYHBTH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
‘|AToro 3a mpueM IHAIIHA: 550 | 27,9 | —294—1 80,7 571,9
Tongnuk
Konmurepckue usaenus (medeHse, Bagim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@OpykTHI cBEeXHE (10110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaji ¢ MOJIOKOM 200 1,5 11 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a mpueM IMHULIH: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nenn: 33,8 35,9 141,8 897,5




ITpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /151 o0ecIeyeHNs TOPIYMM NATAHUEM (3aBTPAK+IOIIHHK) JeTell ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, JieTell - HHBAIMI0B B 06pa30BaTeIbHBIX yUpeKIeHUsAX Bo3pacTHOi rpymust 12-18 ger

12 neHnb
IInmeBbIe BeliecTBA Jueprern-
Macca YyecKas Ne penen- | COopHEK
Ipuem muu, HAaUMEHOBaHHKE 0J1K0a
MOP MU EHHOCTD, TYpBI penenTyp
| Benku,r | Kupsl,r | Yraesoasl, I s -~
3aBTpax
@dpukafenbKy U3 ITULBI C COYyCOM 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 297/593 2004
Puc orBapHOii ¢ oBOmamMu 180 5,8 7,4 38,4 246,0 180 2004
Yaii c caxapoM KapKaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mmeHAIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM muinm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
Hongank
OpyKTHI CBEXKHE (SIOTI0KO) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Coxk (ppyKTOBBII 200 L 0,2 19:5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpuemM muIH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a ieHb: 20,1 29,3 145,7 891,2




IIpamepnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO Uil ofecnedeHHs] FOPSIYMM NMHTAHKEM (3aBTPAKHIOIIHHK) IeTed ¢ orpaHNYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTeil - ”HBAIMIOB B 00pa30BaTeIbHBIX yYPEKIEeHHAX BO3PACTHOI rpymmsbl 12-18 et

HUTOTO IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeskie BemecTsa JnepreTH-
yecKasn
HTroro
HEHHOCTh,
eile . of e —— benku, r Kupbl, r Kﬂhmwbur_wpllzzﬁu ,
HToro 3a Bech IepUoOL 301,9 359,0 17884 11 213,6
Cpennee 3HaYeHUE 3a IEPHOLT 25,2 299 149,0 934,5

CGOpHHUK pElenTyp Ha IPOTYKIIMIO Uli 00yJaromuxcs Bo Bcex oOpasoBaTensHbIX yupexaenusax / Ilox pex. M.IL. Moruisroro u B.A. Tyrenssua. -
M.:deJIn mmroc, 2011. - 544c.

CGOpHUK PELenTyp M KyTMHAPHBIX U3MIEIUH U IPEANpPHATHI 0OIECTBEHHOTO IIUTAHKS TIpH 06meobpasosaTenbbx mkonax / [lox pen. B.T.
Jlanmmmuoi. - M.: Xireompomuadopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK perenTyp 60/ 1 KyIMHAPHBIX M3eIuii It 00yJarommuxcs 06pa3oBaTenbHbIX opranusamuii. COOpHUK TEXHMYECKHX HOpMAaTUBOB. PI'OY
——HI3/] Munsnpasa Poccun, HUW T'uO3ull /moa-penaximeit unen-kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B-P—Kyumsr - M.: U3narens Hay4Hsrii HeHTp
3mopoBks aerelt, 2016. - 560 c.

Ta6nuIpl XUMIYECKOT0 COCTABA U KATOPHHAHOCTH POCCHICKHX MPOXYKTOB mutanus: CrpaBodHuK. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun UM.,
Tyrensss B.A.




