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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO 151 0OecTieueHHs OE€CIIaTHRIM JBYXPa30BBIM
nmaTanreM (00e + MOJIJIHMK) 00y4aromuXxcsl ¢ OrpaHNYeHHBIMI BO3MOKHOCTIMH
300POBBA, IETEN - UHBAIIMIOB BO3pacTHOU rpynIisl 12 -18 ner MOY

2026



IIpumepHoe 12-TH A1HEBHOE MeHIO 1JIsi obecIeyeHNsI GeCILIATHBLIM ABYXPa30BbIM MHTaHueM (0Gex + MOJIIHUK) 00yYalommXxcs ¢
OrpaHNIEHHLIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBbSI, IeTel - HHBAJIHMIO0B BO3pacTHoI rpymnsl 12-18 jer MOY

1 nenn
Macca IInmeBbie BemecTea Juepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
IlpueM mumIM, HAMMeHOBaHUe 0JII0AA
NOPIUH HEHHOCTh, KKAJI TYpBI penenTyp
beaxn, r | Kupobl, r | Yriaesousl, r
Oben
Osomu 110 ce30Hy (Orypell CBeXHiA, IOMHIOP CBEXHIA,
% 3 TTK Ne
KalTycTa KBallleHas!, OTYpPEL[ COJIEHBIH, IIOMHIOp COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) S
[Ty u3 cBexeit KaycTs ¢ kapTodenem 250 1,9 6,5 7.5 90,3 88 2011
@puKafenbKy U3 NITHIE C COYCOM 100/30 16,5 14,8 8,9 212,77 297/593 | 2011/2004
Puc oTBapHOii ¢ oBomamu 180 43 5,0 31,8 213,8 180 2016
KommoT u3 cMecu cyxohpykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e6 MIueHHIHBIN 50 3,7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
X1eb nexieBasHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 950 30,1 27,2 121,5 850,0
Mongauk

Cok ppyKTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI61I0KH TIeYeHbIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4| 372 2011
Hroro 3a npueM mumm: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a nenn: 31,8 28,0 178,4 1 094.8




IIpumepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /Il ofecneveHnst GeCIUIATHBIM ABYXPa30BbIM NUTaHHeM (06e/ + MOITHHK) ody4yarouuxcs ¢
OrPaHUYEHHLIMM BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBBSI, IeTel - HHBAJHMI0B BO3pacTHO# rpynns! 12-18 ner MOY

2 1eHb
P Macca IInmeBble BemecTsa Iuepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuux
nopuuu | Keakxu, r | Kupoi, r | Yrmesogpl, r | UEHHOCTh, KKAJ TYpHBI peuenryp
Oobex
Opomm 110 ce30Hy (Orypel CBEXHii, HOMHIOP CBEXHIA,
KaITyCTa KBallleHasl, Or'ypel COJIEHBIH, IIOMHUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 H% MWA Mém
CBEKJIA OTBapHas) 595,
Cyn xapTodenbHbI ¢ Kpymo# (prc) 250 1,9 2,8 12,1 108,0 101 2011
I'peuxa mo-kymedecku 200 21,9 25,3 40,1 4294 468 2024
Yait yepHEIii ¢ 10;10KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xneb NMIeHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1e6 nmeKIeBaHHbIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npueM muiu: 830 30,2 28,9 118,1 816,5
Moapuuk
Konmurepckue m3nenus (medense, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpyKTHI cBEXHE (I6II0KO) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM muiu: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a nenn: 34,8 343 178,6 1124,6




IlpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO [Jisi ofecneveHHs GeCIUIATHLIM IBYXPAa30BbIM MHTaHHeM (00e] + MOJITHHUK) 00y4aroIUXCs ¢
OrpaHU'ICHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM 30POBbSI, Ie€Tel - HHBAJIHAOB BO3pacTHOI rpymnsl 12-18 sjer MOY

3 nenn
Mpacsmamne; mansenossiuediina Macca InmeBkie BewecTa Iuepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
MOPIMH Benicr | IRapE,T | Siieoni,e LEHHOCTh, KKAJI TYpbI penentyp
Gben
OBomiu 110 ce30Hy (OTyper CBEeXHIA, IOMHUIOP CBEXHIA,
KaIrycTa KBallleHasi, Orypell COJNICHBIH, IOMHIOp OObomEmu. 100 0,8 0,2 1,7 12,7 HH MWA M,ﬁw
CBEKJIa OTBapHas) S
Cym u3 oBomei 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
DpuxaenbKH pHIOHBIE 100 13,3 15,6 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMaTHBIH 30 1,1 2.5 2,5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
KoMmnoT u3 CBEXHX ILION0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb MueHnIHBIH 60 4,4 0,4 202 137,8] TTK Ne 6
Xneb nexIeBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM mumu: 970 29,6 27,8 133,1 875,3
Tonpank
@pykTHI cBeXHE (6JI0KO0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cok GpyKTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem muuu: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bceero 3a nenn: 31,3 28,6 166,9 1027,1




ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO IS 06ecHeveHusl 6eCIIATHBIM ABYXPA30BbIM NHTAHHEM (00en + moTHUK) 0GYyYAKOIIMXCS C
OIPaHUYICHHBIMU BO3MOKHOCTHMH 3/10POBBSI, I€TEH - HHBAJIMIOB BO3pacTHOi rpynnel 12-18 ner MOY

4 neun
Macca ITnmeBbie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Céopuux
Ilpuem nuimM, HauMeHoBaHue 0,102
MOPIUH HEHHOCTh, KKAJ TypBI peuentyp
beaxu, r | Kupbl, r | Yraesomsl, r
Ob6en
OBomy 110 ce30Hy (OTypell CBEXHif, IOMHIOP CBEKHH,
& e TTK Ne
KaITycTa KBallleHas!, OTYpPel COJIEHBIH, TOMUIOP COJIEHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
11 u3 cBexel KaIlyCThl ¢ kaprodeneM 250 1,9 3,1 7,5 90,3 88 2011
IN'ymsmr w3 e rurs 100 13,8 20,7 1,2 200,0 290 2011
MakapoHHEIE H3JIeTTHs OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 33,1 2477 203 2011
KommoT 13 cMecu cyxodhpykTos 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 MueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
X106 meKkneBaHHbIM 40 255 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muunu: 920 29,6 31,5 115,1 871,2
Honmuuk
Bytepbpon ¢ Maciiom 30/10 2,3 7.5 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEXHE (I0II0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a mpuem muuuu: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Bceero 3a genn: 32,6 39,4 154,5 11118




IIpuvepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /LISl 00ecieueH st 6eCIUIATHRIM IBYXPa30BbIM NHUTaHHeM (00e/] + NOJIHHK) 00y IaIOIIMXCS ¢
OrpaHH4YeHHLIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBBSI, JleTeil - MHBaIMI0B Bo3pacTHOI rpymnsl 12-18 1er MOY

5 nenn
YpHeM mANIN, HAHMEHOBANNE GITIONA Macca IIneBbie BeleCTBA Ouepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
NOPLMH RN [Ty Em—— HEHHOCTh, KKAJI TypbI penenTyp
Oben
OBom 110 ce30Hy (Oryper| CBeXXHiH, IOMHIOP CBEXUI,
KaIlyCTa KBallleHasi, OTypell COJeHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 H,_J MM M@m
CBEKJIa OTBapHasi) S
Bopii ¢ kamycTo# 1 KapTodenem 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
TedTenu ¢ coycoM 2-BapHaHT 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kamra Bsi3kast rpedHeBast 180 7,9 5,0 33,4 213,8 302 2004
Yaii gepHBIHA ¢ A0JI0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,31 TTK547 2025
Xie6 nmIeHIHBIH 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
X11e0 meKkIeBaHHbIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM NMMIIH: 950 27,0 31,9 1304 881,6
Monauuk
Konmurepckue u3aenus (nedeHse, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTHI cBEXHE (AOII0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npueM IHIIH: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 3a 1eHb: 31,5 373 193,2 1188,5




ITpumepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO /15 o0ecnedeHusl fecIIaATHBIM IBYXPa30BbIM HUTaHUeM (00e1 + MOJTHUK) 06yJaIoIuXCs ¢
OrpaHM4YeHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBL, IeTeil - HHBAJIHAOB Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 mer MOY

6 neHb
i miiiisaienopanebnon Macca IIMmeBbIe BemecTBa Juepreru-qeckasi| Ne penen- | Coopuuk
opHe benku, r | XKupsl, r | Yriaesoasl, r e TYpH! peuentyp
O0en
Osormy o ce3o0Hy (orypern owovzﬁmucnozm‘mov CBEXXHIA, § TTK Ne
KaITyCTa KBalll€Has, OTYpeLl COJIEHBIH, TOMUIOpP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 2.7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xapToensHEII ¢ ropoxoM 250 5,8 5,5 21,0 1473 102 2011
[Ituna, TymeHHas B coyce ¢ OBOILIAMH 230 14,8 25,0 24,9 378,4 488 2004
Komrmot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
Xi1e0 nIeHnYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 mexIeBaHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muumu: 870 28,1 31,5 115,8 845,0
Hoaguux
ByTep6poz ¢ MacioM 40/10 2,8 9,4 18,4 168,6 1 2011
®pyKTHI CBexHE (A6110K0) 120 0,5 0,5 11,4 54.7] 338 2011
Cok (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3| 707 2004
HrToro 3a npuem mMMINHK: 350 4,2 10,1 47,5 303,6
Bcero 3a nenb: 323 41,6 163,3 1148,6




IIpuMepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /ISl o0ecnedeH sl §eCIIATHLIM IBYXPa30BbIM NUTanueM (00e1 + MOJTHUK) 00y4alomuXcsl ¢
OrpaHMYeHHLIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBS, JeTeil - HHBAINI0B Bo3pacTHO# rpynmbt 12-18 et MOY

7 neHb

IInmesbie BemecTBa

Ipuent mumm, nanmexoBanme 6o Macca JuepreTu-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
nopuMM | EBenku, r | XKupbl, r | Yriesojsl, r | DEHHOCTh, KK TypbI peuentyp
Oben
OBomu 1o ce30Hy (OTypel] CBEXHI, IOMUIOP CBEXHH,
KaIlycTa KBalleHas, Orypel] COJIEHBIH, IOMUIOp CONEHBIH, 100 0,8 0,2 157 12,7 HA MM MAM
CBEKJIa OTBapHas) SRR
Cyn u3 oBomieit 250 1,5 5.5 11,1 85,4 135 2004
KoTtnera pyOneHast M3 OTHIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxapoHHBIE U3EIHs OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMmoT 13 cBEeXHX ILI0I0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X1e6 mnIeHIHBII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e0 nexiIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HrToro 3a npuem IMIIH: 920 314 32,2 124,0 898,7
MMonmuuk

Konmurepckue uzaenus (IedeHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTH cBexHe (A6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6| 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.2 17,3 86,6 378 2011
HToro 3a npueM NMHIIH: 350 6,0 6,6 62,8 334,2
Bceero 3a ienb: 37,4 38,8 186,8 12329




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MeHIO sl 06ecneyeHHsT fecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTaHMeM (00e/] + MOJIHAK) 00y4aloLMXcs ¢
OrpaHUYEeHHBIMHM BO3MOKHOCTSIMH 310POBb, AeTeil - HHBAJTUI0B BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 jer MOY

8 nenn
Macca IMumesbie BemecTsa Juepreru-deckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuemM nuinu, HAMMeHOBaHUe O.1K042
MOPLMH HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
benku, r | ZKupsl, r | YrieBoasl, I
O6en
OBomry 1o ce30HY (OTypel CBeXHUH, IOMHIOP CBEXHH,
. g TTK Ne
KaITycTa KBallleHas, OTypell COJIEHBIH, TOMHUAOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Cym kapTo(enbHBIA ¢ MAaKaPOHHBIMH H3AEIUsIMU 250 2,9 2,8 11,4 117,5 103 2011
TedTenu U3 OTUIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeuneBas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Kowmrot u3 cMecu cyxohpyKkToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mImeHHYHEBIH 50 3.7, 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexiIeBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHUINHM: 950 28,0 31,5 134,0 945,8
TMoaaunk
Konmurepckue uzaenus (IedeHse, Badiu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTHI cBeXxHUe (516710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox hpyKTOBBII 180 0,9 0,2 i 80,3| 707 2004
Hroro 3a mpueM muimu: 350 54 5,7 65,1 3370
Bcero 3a genn: 334 37,2 199,1 12828




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jis ofecredeHus GecIIaTHRLIM ABYXPa3oBbIM MUTaHHeM (00€/ + MOJTHHUK) 00y4aiolHuXCs ¢
OrPAHMYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSI, A€Teil - HHBATMIOB BO3pacTHO# rpynmsl 12-18 ser MOY

9 neHnb
Macca ITnessie BelecTBa Ouepreru-dyeckas| Ne peuen- | CoOopHuk
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMUe 01102
NOPUHUHU HEHHOCTD, KKaJ TypBI peuentyp
benku, r | Kupbi, r | Yriespoasl, r

Oben =

OBomu 110 ce30HY (OTypel CBEXHi, IOMHUIOP CBEXMM,
N . TTK Ne
KaIrycTa KBallleHasl, Or'ypell COJIEHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 17 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
IITu u3 cBexeil KaIrycTh ¢ KapTodeneM 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
IImoB U3 ITHIE 230 21,3 26,1 42.0 4372 291 2011
Yaif uepHBIit ¢ 16170K0M 200 0,1 0,0 28,2 95,31 TTK547 2025
Xi1e0 nmeHHYHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e6 meKIeBaHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mUIIu: 880 31,0 32,0 126,1 849,2
Toapuuk

ByTep6poa ¢ MaciIoM 30/10 2,3 T 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI cBEXHE (I0II0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuemM nmumm: 355 2,8 7,9 41,5 239.9
Bcero 3a neHb: 33,8 39,9 167,6 1 089.1




IIpumepHoe 12-Ti JHEBHOE MEHIO is1 0fecTedeH s GecIIATHBIM JBYXPa30BbIM NMUTanueM (061 + MOJTHAK) 06y4AIOIAXCS ¢
OrpaHMYEHHBEIMHM BO3MOKHOCTSAMM 310POBbSI, J€Tei - HHBAJIUAOB Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

10 nenn
Macca IInmespie BemecTsa Junepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuux
IIpnem nmumm, HaMmMeHoBaHue 0JII01a
nopuMM | EBeaku, r | Kupobl, r | Yresoasl, r | UEHHOCTh, KKaJ TypBI peuenrtyp
Oben
Opomy 110 ce30Hy (OTypel CBEeXHil, IOMHIOP CBEXHIA,
= r TTK Ne
KaITyCcTa KBallleHas1, OTyPELl COJIEHBIH, IOMUJIOpP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12.7 123.4.5
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xapToenbHbIi ¢ Topoxom 250 5,8 5,5 15,2 147,3 102 2011
I'peuxa mo-xymeyecku 230 252 29,1 46,1 488,8] TTK 468 2024
KoMmioT U3 cBexXHX ILIONOB 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1e6 mIeHuYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 meKneBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a npueM mMuImm: 950 38,2 35,7 123,3 934,7
HMonguuk
SI6T0KH TTeYeHbIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yait ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mumim: 372 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a geHn: 39,1 36,3 175,9 1156,1




IIpumepHoe 12-TH [HEeBHOE MEHIO /151 o0ecreyeHus GecIIaTHLIM ABYyXPa3oBbIM NuTaHueM (00e + MOJTHHK) 00y4aloLMXCs ¢
OrpaHnYeHHBLIMHA BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSI, JeTell - HHBAJIHI0B BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ter MOY

11 genn
Ipuen My, naumenosanue Gioa Macca Inmesble BemecTsa OuepreTu-4eckasi| Ne peuen- | Coopuux
nopuuu | Beaku,r | XKupel, r | Yraesonsl, r | UEHHOCTE, KK TypHI peuentyp
Oben
OBom 110 ce30Hy (OTypel CBEXHii, IOMUIOp CBEXHH,
KaI[yCTa KBallleHas!, OTypell CONEeHbIH, IOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 17 12,7 W, MMA M@m
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xapTodenbHbIHA ¢ Kpyno#H (puc) 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
DpuKagebKH U3 NTHIEL C COYCOM 100/30 15,6 18,3 8,9 2127\ 297/593 | 2011/2064
MaxkapoHHBIE H31ETIH OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Komrot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb MmueHnIHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuemM mMUIIH: 950 314 28,8 122,5 881,1
MonmHuk

Konmurepckue u3nenus (MedeHbe, Badiim) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pykTH cBeXxHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1.2 17,3 86,6 378 2011
HToro 3a mpueM mUIIH: 350 6,1 6,6 62,8 334,2
Bcero 3a ieHb: 37,5 354 185,3 12153




IIpuMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /UIsi 0ecieyeH s 0eCIIATHRIM IByXpa3oBbIM MUTaHueM (00 + MOJITHUK) 00y4yaroImmxcs ¢
OrpaHMYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMHM 310POBBSI, JleTell - HHBAJIMI0B BO3PacTHOl rpynmnsl 12-18 ter MOY

12 neHn
Macca IInmespie BeMECTBA Ouepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem numM, HaUMeHoBaHue 0Jr0aa
nopuuu | Benku, r | XKupoi, r | YrieBogpl, r | HEHHOCTh, KK TYpBI peuentyp
Oben
OBOIIH 11O Ce30HY (OTYpeIl CBEXUH, TOMHUIOD CBEXKHH,
- . TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas1, OTypell COJIECHbIH, IIOMUIOp COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Bopix ¢ xamycrtoit 1 kaprodenem 250 5.9 4,0 27,3 121,0 82 2011
[Ituna, TymeHHas B COYCE C OBOIIAMHU 230 14,8 26,0 16,6 394,0 488 2004
Yaii yepHBIi ¢ 6JI0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
X1eb mueHuIHBIN 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 nexIeBaHHBII 40 245 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM NMHIIHU: 870 27,8 30,9 114,7 817,0
IMonpuuk
®pykTEI CBEXHE (10710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cox GpyKTOBBIHI 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM IMULIHU: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a g1eHb: 29.5 31,7 1485 968,8




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO IS 00ecneYyeHHs 0ecIIaTHBIM IBYXPa30BbIM NHTaHHeM (00e[ + MOJIHUK) 00y4aroImmuxcs ¢
OrpaHMYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeill - HHBAJINAOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY

HTOI'O IO MTIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 ;K yr KKan
Hroro 3a mepuop 405,0 428.5 2 098,1 13 640,4
CpenHee 3HAUYeHME 32 HEPUO[T 33,8 35,7 1748 1136,7

COOpHHK penenTyp Ha IpOIyKIMIO U1 00yJaromuxcs Bo Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yapexxaenmwsix / Ilox pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu mmroc, 201 1. - 544c.

COOpHHK pellenTyp M KyJTHHAPHBIX U3JEIHH U MPEeNNpHATHH 00IIECTBEHHOr 0 MUTAaHM MPH 00meoOpazoBarenbHbIX mkonax / Iox pen. B.T.
JlarmmuHo#H. - M.: Xitebupomuadopm, 2004. - 640c.

TaGuIpl XMMHYECKOT0 COCTaBa U KaJJOPUHHOCTH pOCCUHMCKMX NMPOAyKToB nuTanusit: CnpaBounuk. - M.: [leJIu mpunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., TyTrenpsan
B.A. :



